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Resumo

Este estudo apresenta o Core Energetics como um método avancado e eficaz de crescimento
pessoal e profissional que, de uma forma pioneira dentro da Psiquiatria, aborda o tema da
espiritualidade do corpo, considerado o “laboratério da alma”. A abordagem Core Energetics
abre uma nova perspectiva a pratica da Fisioterapia, onde as dores do corpo ndo mais sdo tidas
simplesmente como algo a ser eliminado, através da aplicagdo de técnicas analgésicas e
antiinflamatorias, mas sim como um sinalizador da presenca de conflitos internos que
necessitam ser identificados, compreendidos e elaborados. Assim como a Fisioterapia busca o
reequilibrio das forcas biomecanicas no corpo fisico, a Terapia Corporal busca a integracao da
consciéncia em todos os seus aspectos: o perceber, o sentir, 0 pensar, 0 agir ¢ o expressar,
trabalhando o corpo com o objetivo de, ao desbloquear o fluxo de energia, auxiliar o ser a
caminhar na dire¢do da plenitude, satude, prazer, verdade e amor, ou seja, da vida. Os exercicios
realizados em grupo representam uma ferramenta extremamente eficaz nos processo de
educacdo e terapia. No entanto, ¢ necessario que se tenha claro qual é o publico-alvo, as
necessidades deste, suas caracteristicas e limitagdes, e os objetivos desejados, garantindo que os
trabalhos possam transcorrer de uma forma reequilibradora e reintegradora, cumprindo o seu
objetivo maior que € o de reconectar o Ser a sua Esséncia, respeitando o processo natural de

desenvolvimento saudavel de um grupo.

Palavras-chave: Core Energetics. Espiritualidade do Corpo. Fisioterapia. Grupo de Movimento,

Terapia Corporal.
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1. INTRODUCAO

Em junho de 2006, fui convidada a ministrar uma aula sobre a teoria de Wilhelm Reich na
Universidade Federal de Uberlandia, dentro da disciplina de Psicologia da Personalidade, para
os alunos do 4° periodo. O objetivo desta disciplina foi apresentar as diferentes abordagens
terapéuticas e, dentre elas, a abordagem corporal, da qual fiquei encarregada.

A responsavel pela disciplina teve o cuidado de convidar os profissionais atuantes na cidade
para falar sobre a técnica com a qual trabalham; pois, por conhecé-la a fundo, sdo as pessoas
mais indicadas para falar sobre suas especialidades.

A aula, que foi essencialmente tedrica, teve boa receptividade e repercussdo. Gracgas a este
resultado, a comissdo organizadora da Semana Cientifica de Psicologia promovida pela
Sociedade de Psicologia do Tridngulo Mineiro — SPTM convidou-me, em outubro de 2006, para
ministrar um mini-curso com oito horas de duragdo, cujo objetivo era aprofundar mais o tema e
apresentar a parte pratica da abordagem através de vivéncias.

O fato de os alunos ter gostado da aula e se interessado pelo assunto me deixou feliz e
motivada a apresentar o trabalho corporal da melhor forma possivel. Considerei uma boa
oportunidade para desfazer antigos preconceitos relacionados a psicoterapia corporal.

Foi uma boa oportunidade para esclarecer como eu, uma fisioterapeuta, me tornei uma
terapeuta corporal em Core Energetics e comecei a trabalhar nesta area. Esclareci que, por ser
especializada em R.P.G. — Reeducacdo Postural Global (técnica manual que, de acordo com
Souchard (1986) “tem como objetivo reequilibrar as for¢as biomecanicas de todo o corpo e
como conseqiiéncia recuperar a boa postura e eliminar as dores™), fui orientada por Souchard
(1986) desde inicio do meu trabalho, ha 22 anos, a “sempre buscar e tratar das causas das lesdes
€ ndo apenas me contentar em eliminar os sintomas”.

Expliquei que durante as sessdes de R.P.G., o atendimento ¢ realizado individualmente, o

que cria um setting propicio ao relaxamento do paciente ¢ a um bom vinculo terapeuta-paciente.



Um dos primeiros objetivos desta técnica ¢ avaliar a forma como o paciente respira e eliminar
os seus bloqueios, devolvendo-lhe a naturalidade de uma respiragdo ampla e integral. O paciente
¢ colocado em decubito dorsal (deitado de costas) e o terapeuta, utilizando as maos, vai
progressiva e  gentilmente alongando os  musculos inspiratorios  (escalenos,
esternocleidomastdideo, trapézios, intercostais internos e diafragma) ao mesmo tempo em que
alonga suavemente toda musculatura da coluna vertebral (cervical, toracica e lombo sacra). Ou
seja, os anéis cervical, tordcico, diafragmatico, abdominal e pélvico sdo gentilmente
mobilizados na direcdo da expansdo para aqueles que apresentam o térax em contragdo, € na
direcdo do relaxamento para aqueles que estdo bloqueados em expansdo toracica (que
chamamos de bloqueio inspiratorio), aumentando o fluxo de energia, o que, em muitos dos
pacientes, desencadeava frequentemente a necessidade de falar muito e expor suas questdes
emocionais, quando ndo provocava choros por vezes explosivos. Como fisioterapeuta, sentia-me
assustada e sem saber o que fazer, mas ao mesmo tempo bastante interessada em compreender o
processo e poder aprender a trabalhar com o que se mostrava ser a verdadeira causa das dores ¢
da ma postura: as emogdes reprimidas ¢ a personalidade.

Em meu consultério havia muitos pacientes que apresentavam dores em varias partes do
corpo, mas sem nenhuma lesdo fisica que as justificassem, ¢ também adolescentes com
problemas posturais que estavam nitidamente relacionados a essa fase de vida (timidez,
vergonha do corpo, especialmente dos seios nas meninas, inseguranca etc), € empresarios com
determinados tracos de personalidade (pacientes do tipo rigido que na maioria das vezes
colocavam as metas profissionais acima das relacdes afetivas e familiares, ¢ acima dos limites
emitidos pelos sinais de dor e cansago que o corpo ja demonstrava). Comecei a perceber que, se
eu ndo soubesse como auxiliar estes pacientes a perceber a relagdo que existia entre os seus
habitos de vida, suas crencas e suas dores e postura, meu trabalho, por mais bem feito que fosse
realizado no sentido de reequilibrar as forcas musculares, teria um resultado de carater
temporario. Frustava-me bastante ver alguns pacientes, apos a sessdo, demonstrar corretamente
a postura que ele entendera e sentira que deveria manter, mas ao se distrair trocando de roupa ou
ao sair do consultorio, voltar a postura inicial. Percebia que meu trabalho estava operando bem
no nivel consciente, mas quando passava para uma a¢do automatica, muitas vezes se perdia.
Alguns pacientes, mesmo diante da correta aplicagdo das técnicas, ndo apresentavam melhora
em relacdo a suas dores e pareciam ter prazer em chegar a sessao seguinte e contar que tudo que
haviamos feito ndo tinha melhorado nada; mas sempre voltavam, e pediam mais e mais
massagens, alongamentos, falando como e onde, e por mais que fosse feito, nunca era o
suficiente. Quando eles iam embora do consultorio, eu estava sugada e sem energia alguma.
Comecei entdo a me interessar cada vez mais pela relagdo corpo-mente. Quando li o livro Entre
Psiqué e Soma, de Gerda Boyesen (1986), tive a certeza de que era com aquilo que gostaria de

trabalhar, até que chegou a minhas maos um folder da Formacdo em Core Energetics com Dr.



John Pierrakos. Senti que este seria o caminho para realmente ajudar meus pacientes; pois
muitos se permitiam fazer um tratamento das dores fisicas, mas se negavam a procurar um
profissional da Psicologia, considerando isto um insulto, como se fazer psicoterapia significasse
desconfianca da realidade de seus sintomas fisicos por parte dos médicos e familiares.

Em minha pratica clinica atual, a soma dos meus conhecimentos em anatomia, fisiologia e
fisiopatologia do aparelho musculo-esquelético, cinesiologia e cinesioterapia, assim como o
conhecimento e aplicacdo de diferentes técnicas de tratamentos manuais de dores e reeducacgdo
postural (R.P.G., osteopatia dssea, craniana, visceral e fascial) aos conhecimentos aprendidos na
Core Energetics facilitam o diagndstico e fornecem um amplo arsenal terapéutico.

Algumas pessoas me procuram como fisioterapeuta, e de acordo com suas queixas e
objetivos, trabalho utilizando as técnicas fisioterapicas incluindo os principios do grounding e
da ampliacdo da consciéncia corporal de uma forma trangqiiila, o que potencializa e acelera os
resultados, incluindo as palavras-chave, as permissoes € as orientagdes que o paciente necessita
ouvir, independente do trabalho direto com as emogdes, até mesmo porque muitos ndo desejam
trabalhé-las e ndo se dispdem a aprofundar o autoconhecimento. De alguma forma, sempre
esclarego a relagdo corpo-mente e a necessidade de realizar algumas mudangas, deixando-os
livres para fazé-las quando e se quiserem.

Quando sou procurada como terapeuta em Core Energetics, utilizo muitas manobras e
técnicas manuais da Fisioterapia para fazer o rapport e liberar os bloqueios, 0 que também
facilita o diagnéstico das estruturas de carater e potencializa os resultados.

Como fisioterapeuta, percebo que a Core Energetics me fornece a compreensao do paciente
como um ser humano em toda sua complexidade, onde corpo, mente, emocao, forga de vida e
espiritualidade estdo integrados e sdo interdependentes, ¢ que suas dores, postura, crengas e
atitudes sdo o resultado de sua historia de vida, suas defesas em relagdo aos estimulos do meio
externo e sua integragdo ou auséncia de integragdo da propria consciéncia em cada etapa da
vida. Dessa forma, tenho a possibilidade de melhor compreendé-lo, auxilid-lo a se conhecer
melhor, tornando-o mais capacitado a fazer melhores escolhas, seja em questdes simples, como
quais as praticas esportivas mais adequadas, até questdes mais complexas, como quais as
relacdes pessoais e profissionais que necessitam ser revistas e reorganizadas. Assim, as dores e
a ma postura passam a ser vistas como formas de reacdo de defesa e alerta que necessitam ser
compreendidas, aceitas, integradas e respeitadas, passando a ser as “melhores amigas da alma”,
por sinalizar que algo ndo vai bem e necessita ser revisto, € ndo mais como um incémodo a ser
eliminado. Os pacientes, em sua maioria, compreendem o processo e sentem-se gratos. Alguns
ndo se mostram dispostos a se aprofundar nas questdes emocionais e demonstram desconfianca
e descrenga em relagdo a tudo isso, e continuam afirmando que “... nasci assim mesmo...” € que
“... essa postura ¢ de familia...”. A estes, dedico o meu melhor trabalho em seus musculos e

articulacdes, e deixo-os livres para quando desejarem aprofundar-se em suas questoes.



Minha vivéncia profissional, desde o inicio, mostrou claramente a inter-relagdo entre corpo e
mente. Cada vez mais, era possivel comprovar que, ao trabalharmos o corpo, ensinando os
pacientes a valorizarem seus sintomas, sensagdes ¢ sensopercep¢des, 0os colocamos em uma
maior sintonia com a vida.

“Esse tipo de sintonia € critico para a sobrevivéncia de todos os organismos.
Sem ele, como podemos dar as respostas apropriadas e adequadas a
oportunidade e ao perigo? O veiculo para essa sintonia € o corpo. Nos
humanos essa experiéncia ¢ expressa pela sensagdo e pela sensopercepgao”
(LEVINE, 1999, p. 86).

Muitos dos pacientes chegam ao consultério com um nivel de compreensao intelectual de
seus problemas, da necessidade de realizarem mudancas, mas simplesmente ndo conseguem
fazé-las, assim como ndo se livram, mesmo diante de diferentes tratamentos, de suas dores,
enxaquecas, noites mal dormidas e sensacdo de cansago ao acordar. Somente apds eles
vivenciarem seus corpos, perceberem como estdo seus musculos, deixarem acontecer 0s
mecanismos de auto-regulagdo corporal (ex: choro) e se entregarem as emocgdes associadas a
liberagdo dos freios musculares e as forgcas de sua natureza interna e externa, conseguem
concretizar as mudangas necessarias em sua forma de lidar consigo mesmo ¢ com o mundo
externo, mudando internamente através da realidade do corpo.

”... No nivel do organismo biologico basico ndo ha nenhum pensamento ou
conceitualizagdo, ha apenas a resposta instintiva a qualquer coisa que
aconteca. Alguns impulsos do organismo humano sdo obscuros, outros,
poderosos e incontrolaveis. Ndo importa o qudo altamente evoluidos em
termos de habilidade de raciocinar, sentir, planejar, construir, sintetizar,
analisar, experimentar e criar; ndo existe substituto para as forcas criadoras
instintivas sutis que compartilhamos com o nosso passado primitivo”
(LEVINE, 1999, p. 82).

“A experiéncia da sensopercep¢do nos da um pano de fundo para nos
reconectarmos com o animal dentro de nds. Conhecer, sentir e perceber
focaliza nossa ateng@o no lugar onde a cura pode comecar. A natureza nao
esqueceu de nds, nds é que a esquecemos. O sistema nervoso de uma pessoa
traumatizada ndo estd danificado; esta congelado num tipo de animagdo
suspensa. Redescobrir a sensopercepcdo trara calor e vitalidade a nossas
experiéncias...” (LEVINE, 1999, p. 83).

Alguns pacientes ja falaram muito de suas questdes, mas as dores no corpo continuam e eles
percebem a clara relagdo com momentos de stress e ansiedade, angustia e conflitos, mas nao
conseguem o alivio de seus sintomas. O toque associado a expressao de suas emocgdes € a

permissdo para sentir e saber das necessidades dos seus corpos, associado a reaprendizagem de



como desbloquear sua musculatura e emogoes, faz com que as tensdes se desfacam, tornando-os
progressivamente mais capazes de identificar pessoas e situagdes agressoras e reagir de forma
saudavel a estes estimulos. DAMASIO (1994, p.14) diz que “a esséncia de um sentimento (o
processo de viver uma emoc¢ao) ndo ¢ uma qualidade mental iluséria associada a um objeto, mas
sim a percepg¢ao direta de uma paisagem especifica: a paisagem do corpo”.

Dessa forma, os pacientes tornam-se mais conscientes de si mesmos, de sua historia de vida,
dos reflexos desta historia em seus corpos, € mais capazes de tornarem-se co-criadores de sua
realidade, tomando decisdes mais acertadas em suas vidas. DAMASIO (1994, p.6) concluiu que
“quando a emog¢ao ndo figura de modo algum no quadro de raciocinio, como ocorre em certas
doengas neuroldgicas, a razdo mostra-se ainda mais falha do que quando a emog¢do nos prega
pecas na hora de decidir”.

“O principal enfoque em O erro de Descartes é a relagdo entre emocao e
razdo. Baseado em meu estudo de pacientes neurologicos que apresentavam
deficiéncias na tomada de decisdes ¢ distirbios da emocdo, construi a
hipdtese (conhecida como a hipdtese do marcador somatico) de que a
emogao era parte integrante do processo de raciocinio e poderia auxiliar esse
processo ao invés de, como se costumava supor, necessariamente pertuba-
lo”. (DAMASIO, 1994, p. 6).

Assim, muitos passam a vivenciar o corpo como sendo “o laboratério da alma" como dizia
Pierrakos (1997) e como fonte de prazer e instrumento de sintonia com a vida e com o universo,
que s3o abundantes e cheios de novas oportunidades para recomegar, aprender e evoluir
enquanto seres humanos.

Diante do exposto, e pelo fato de que o publico-alvo deste minicurso eram estudantes de
Psicologia, Teologia e Pedagogia, ja com suas mentes bastante enriquecidas com o
conhecimento teodrico recebido sobre a “psique” humana, acreditei ser fundamental incluir o
trabalho corporal para que pudessem vivenciar o aprendizado.

Dentro da Universidade Federal de Uberlandia, a Terapia Corporal ainda ¢ sindnimo de
Wilhelm Reich. Consideramos importante informar que ricas contribuigdes foram feitas a
abordagem por outros autores como John Pierrakos e Alexander Lowen (Andlise
Bioenergética), Federico Navarro (Vegetoterapia Caractero-Analitica), David Boadella
(Biossintese), Gerda Boyesen (Psicologia Biodinamica) e apresentar a Core Energetics como
uma técnica atual e adequada de se trabalhar o corpo em nossa sociedade.

Com o objetivo de integrar o conhecimento tanto no nivel mental quanto nos niveis da
emocdo e do corpo, os principios basicos da teoria de Wilhelm Reich e da Core Energetics
foram fornecidos de forma gradual durante os vinte minutos dedicados a exposicao teorica em

cada hora/aula.



Descreverei de forma resumida apenas os principios basicos fornecidos da Core Energetics,
pois esta monografia visa descrever a forma como foi estruturado este trabalho tedrico-vivencial

de grupo em Core Energetics.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA
De acordo com seu criador, John Pierrakos (1997), o trabalho da Core Energetics tem como
objetivo o desenvolvimento da capacidade humana para o amor e a cura. Principios basicos:
1- A pessoa humana ¢ uma unidade psicossomatica;
2- A fonte da cura esta em nosso interior, em nossa Esséncia;
3-Toda existéncia forma uma unidade que se move em direcdo a uma evolugdo criativa, tanto do
todo como de seus inimeros componentes;
4- Somos responsaveis pela realidade que vivemos, e nao vitimas de um destino.

Foram apresentados o Mapa da Personalidade (corpo, emocdo, mente, vontade e
espiritualidade) e o Mapa da Consciéncia com suas trés camadas. A camada mais profunda ¢ a
da Esséncia: tem completa unidade e néo existe dualidade, ¢ a sede dos movimentos para fazer
contato e unificar a pessoa com o mundo exterior; pode ser resumida numa expressao sublime: o
amor. A segunda camada ¢ o Eu Inferior, cuja fungdo é proteger e equilibrar as emanagoes da
energia que saem e entram da Esséncia: os sentimentos de raiva, medo, egoismo e
destrutividade separam o Eu do universo exterior ¢ sdao ativados quando os impulsos positivos
da Esséncia sdo negados. A terceira camada encontra-se na periferia e também ¢é uma area de
defesa e mediacdo entre as for¢as que se movem em ambas as diregdes. Em Core Energetics,
referimo-nos a essa camada como um estado de realidade distorcida.

O trabalho em Core Energetics possui quatro estagios: penetrar a Mascara; tornar consciente

o Eu Inferior; conectar-se com sua Esséncia e descobrir seu Plano de Vida: a unifica¢do das
cisoes internas do paciente e cura da dualidade. Também foram apresentados os Principios
Divinos da Reciprocidade e da Mutualidade:

“Reciprocidade ¢ o equilibrio entre o dar e o receber; ¢ o que permite que a

energia se mova para fora para misturar-se com os outros, € que penetre para

dentro a partir dos outros”.

Mutualidade — é o movimento em dire¢do a unificagdo; “é a interagdo entre

todas as suas partes e, depois, com as partes € o todo do outro; todos os

aspectos da pessoa se fundem num todo abrangente; através dela,

aumentamos nossa capacidade de manter o prazer crescente € uma vida mais

rica dever ser obtida gradualmente através da mutualidade” (PIERRAKOS,

1997, p.225).



Os conceitos de couragas e bloqueios musculares foram apresentados como uma forma de
defesa do organismo a um estimulo nocivo a vida, que pela sua intensidade e/ou repeticdo
passam do Sistema Piramidal (voluntario) para o sistema Extra Piramidal, tornando-se assim,
automaticos. “Sao grupos de musculos que se ordenam ao longo do eixo longitudinal do corpo
como os anéis de uma armadura”. Sao unidades de fun¢do vegetativas que servem para frear ou
bloquear emogdes especificas (Eva Reich, 1998, p.138) e tém como objetivo manter a coesdo do
campo energético preservando a identidade do Ego, evitando que a consciéncia se abra além dos
limites em que ela € capaz de se integrar causando a desorganizacdo da identidade.

Para elaboragdao da parte vivencial foram considerados de suma importancia os cuidados
prescritos por John Pierrakos no que se refere ao trabalho com grupos:

“Essas técnicas s6 podem ser usadas com seguranca apenas quando o
terapeuta estad equipado para ler as estruturas dos participantes e tem
consciéncia dos seus proprios bloqueios. Deve, entdo, liberta-los com
técnicas especificas desenvolvidas na Bioenergética. Essas sessdes ndo sao
jogos de saldo; ndo devem ser feitas por pessoas que nao t€m consciéncia de
seus proprios corpos, de seus bloqueios, porque podem provocar reacdes de
panico”. (PIERRAKOS, 1997, p. 230).

Considerando que o objetivo do minicurso era informativo, e ndo terapéutico, que ndo seria
possivel um acompanhamento posterior de seus participantes e que diferentes estruturas de
carater estariam presentes, inclusive aquelas que possuem um ego relativamente fragil, com
dificuldades para conter, canalizar e direcionar o aumento do fluxo de energia em suas
consciéncias, e que poderiam sofrer uma desestruturacdo em suas personalidades, foi tomado o
cuidado de ndo desmontar as defesas e sim de promover a vivéncia do que seria experimentado
durante o desenvolvimento saudavel da personalidade infantil.

“A natureza do trabalho da Esséncia exige que os participantes do grupo
estejam fazendo também terapia individual". As emog¢des evocadas no grupo
podem ser esmagadoras e devem ser conduzidas independentemente. Além
disso, a pessoa deve comeg¢ar um tratamento individual um ano antes de
entrar para um grupo, para o seu bem e para o bem dos outros participantes.
Meus colegas e eu observamos que uma pessoa despreparada ndo consegue
suportar o impacto e o ritmo dos movimentos do grupo. Suas resisténcias se
expandem geometricamente no contato, ¢ o grupo inteiro fica bloqueado.
(PIERRAKOS, 1997, p. 235)

Considero importante que, nos trabalhos com grupos, se tenha claro o objetivo do mesmo:
Grupo Informativo Teorico-Vivencial, Grupo Terapéutico, Grupo de Movimento. Para facilitar
a compreensdo e orientacao apresento o quadro abaixo que mostra as caracteristicas basicas de

acordo com Pierrakos (1997); Gama e Rego (1996), Weigand (2006).



Grupo Grupo Grupo
Caracteristicas Terapéutico em Core Informativo de
Energetics Teorico- Movimento
Vivencial
- Elevar o nivel de energia Apenas Conhecimento do proprio
através da remog¢ao dos pedagbgico, com | corpo através do aumento de
blocos da estrutura do carater | o cuidado de ndo | sua sensibilidade e
e, puxando para fora a aumentar em consciéncia, melhorando sua
energia da Esséncia, ir excesso o nivel autopercepgao, buscando o
desmontando as couracas de excitagdo nem | equilibrio energético,
com o objetivo de flexibiliza- | criar sobrecarga | recuperando a vitalidade e o
las. energética. bem-estar emocional,
Objetivo resgatando a capacidade de
- Aumentar o nivel de expressao.
consciéncia através da analise
das estruturas fisicas, dos
sentimentos, das emogdes
subjacentes e dos blocos, e de
suas interconexdes.
Facilita a expressao catartica, | Por ndo ser Nao ¢ trabalhado o conteudo
desenvolvendo a capacidade | terap€utico, ndo emocional. No ha elaboracao
Diferencial de expressdo emocional e a objetiva verbal, interpretagao, trabalho
assertividade. desmontar sobre a transferéncia nem
couragas. discussdo da dindmica de
grupo.
- Comprometer-se a um ano De acordo com a | Considera-se desisténcia
de trabalho; - participar de proposta. depois de duas faltas
todas as sessoes; - se uma consecutivas sem
pessoa faltar duas vezes justificativa.
seguidas, sem justificativa, os
participantes decidem, no
Regras outro encontro com ela, se
deve ou ndo deixar o grupo;
- Manter sigilo.
Psicoses, pessoas que ndo De acordo com a | Pessoas com distrbios
Contra- estejam em condigdes ou proposta. psiquicos graves ou em fase
indicacao dispostas a assumir a de dificuldades emocionais
responsabilidade de seu intensas necessitam da
proprio processo. recomendac@o do profissional
que as assiste.
Corresponde a fases do Segue o Nao existe. As aulas podem
desenvolvimento humano cronograma ser elaboradas a partir da
Fases com suas caracteristicas: proposto. escolha de temas especificos.
infancia, idade adulta e
maturidade.
Compromisso | Participacdo de no minimo Nao ha. Nao ha.
Terapéutico um ano.

Quanto a saida

A entrada de novos
participantes ¢ permitida
durante um periodo pré-

De acordo com
0s requisitos
basicos

E livre. Nio é discutida e nem
elaborada verbalmente.




e entrada de
novos membros

determinado pelo proprio
grupo.

especificados em
relagdo ao
publico-alvo, que
varia de acordo

com o tema
desenvolvido.
Numero de Minimo de oito e maximo de | De acordo coma | De acordo com a proposta e
participantes | quatorze. proposta. capacidade do espaco.

Selecao dos

E realizada uma entrevista de
triagem.

De acordo com a
ficha de inscri¢ao

E realizada uma entrevista
inicial.

participantes e o publico-alvo.
Semanal e/ou intercaladas a De acordo com a | Semanal.
Freqiiéncia sessoes individuais. proposta.
. De duas horas € meia a trés De acordo coma | Uma hora.
Duracao
horas. proposta.
4. OBJETIVO

Apresentar aos participantes, estudantes de Psicologia, Pedagogia e Teologia, uma
alternativa de intervengdo profissional que enriqueca seu arsenal de recursos para lidar com
futuros clientes ou alunos. Propiciar que esses estudantes conhegam um método avancado e

eficaz de crescimento pessoal e profissional.

5. METODOLOGIA

O grupo foi formado a partir da divulgacdo do evento dentro da UFU (Universidade Federal
de Uberlandia), UNITRI (Universidade do Tridngulo Mineiro) e na Faculdade Catolica de
Uberlandia, pela internet, por cartazes e folders promovidos pela comissdo organizadora da
Semana Cientifica de Psicologia promovida pela Sociedade e Psicologia do Tridngulo Mineiro,
0s quais continham os minicursos oferecidos, seus facilitadores e temas.

Foi solicitado que o nimero maximo participantes fosse de 15; no entanto, o interesse pela
Terapia Corporal Reichiana foi grande, e a secretaria aceitou 19 inscritos. Ainda, um minicurso
foi cancelado na ultima hora e a organizagdo solicitou que fossem aceitos mais trés alunos.
Portanto, participaram 22 alunos, sem desisténcia de nenhum ao longo do dia, dos quais dezoito
eram estudantes de Psicologia (cinco homens e 14 mulheres), duas estudantes de Pedagogia,
uma fisioterapeuta e uma dona de casa. A idade variou entre 19 e 35 anos. Apenas trés
participantes eram casados. Nao havia sintomas fisicos (isto foi questionado verbalmente ao
grupo antes do inicio do trabalho corporal). O minicurso estava marcado para as 9:00h, mas
iniciou-se as 9h45 por questdes relacionadas & comissdo organizadora (defini¢do da sala e
remanejo das inscricdes do minicurso cancelado). O término do periodo da manha ocorreu no
horario previsto: 12h30. O reinicio foi as 14h15, ja com todos os alunos presentes. A finalizagdo
foi as 17h30, de acordo com o cronograma. As atividades foram desenvolvidas no interior da

Faculdade Catolica de Uberlandia, em uma sala com aproximadamente 24 metros quadrados




As vivéncias foram desenvolvidas de forma que a Core Energetics pudesse ser aplicada
segura ¢ adequadamente, sem riscos de inundagdes e sem perder as suas caracteristicas
principais que a diferenciam de outras técnicas. Elaborei uma seqiiéncia de exercicios em que
foi possivel prever as sensacdes, pensamentos e percepcdes que seriam despertados na
consciéncia e atingir os resultados desejados.

O minicurso foi estruturado da seguinte forma: oito horas/aula, sendo que, em cada
hora/aula, os primeiros vinte minutos foram tedricos, seguidos de 30 minutos de vivéncia do
conteudo abordado e dez minutos para intervalo.

A parte teorica foi apresentada utilizando-se o projetor multimidia com os alunos sentados
contra as paredes, em colchonetes e almofadas. Para as vivéncias, foram utilizados os seguintes

recursos: colchonetes, agulhas de tricd, aparelho de som e musicas especialmente selecionadas.

6. DESENVOLVIMENTO DO TRABALHO
1* hora:

Objetivo: Seguindo as fases do desenvolvimento infantil, procuramos nesta primeira
hora criar um ambiente receptivo e acolhedor para que todos pudessem se apresentar, sentir-se
acolhidos e bem-vindos, com o objetivo de trazer a consciéncia o conteido elaborado durante a
fase esquizodide, ativando de forma especial a musculatura do anel visual, de acordo com
CALEGARI (2001).

Realizei minha apresentacdo falando como a minha experiéncia clinica enquanto
fisioterapeuta me levou a procurar o conhecimento da inter-relagdo entre corpo, mente € emogao
e como cheguei ao Core Energetics.

Parte Teorica: Através do datashow, foram apresentados: a Hipotese do Marcador
Somatico (DAMASIO, 1996); a biografia breve de Wilhelm Reich e as fases de seu trabalho de
forma resumida.

Parte Vivencial: Apos a exposigdo tedrica, os participantes foram convidados a ficar em
pé, formando um grande circulo e foram dadas as seguintes instrugdes:

_ “Vocés deverdo sentir seus corpos de uma forma agradavel”. Caso aparecam dores e
desconforto, é importante que vocés parem o exercicio, e imediatamente se comuniquem
comigo. Ndo temos, aqui e agora, como objetivo abrir processos emocionais; portanto, como
adultos que vocés sdo, caso percebam que estdo indo muito forte no grupo, como se estivessem
sendo levados pela energia e perdendo o controle, parem. Se sua respiragao ficar acelerada, pare
também, afastem-se do grupo por um instante e procurem por mim. Respeitem seus limites
(Weigand, 1998).

Foi ensinada a posi¢ao basica de grounding em pé e os participantes foram orientados a
sempre estar atentos as sensagdes corporais, pensamentos e idéias que emergissem da

consciéncia, de forma a integré-las. Foram realizados exercicios de uma forma suave, com



movimentos amplos acompanhados de uma respiracdo calma e profunda, com o objetivo de
tornar consciente, aquecer e flexibilizar toda a musculatura, ossos e pele dos anéis visual e
cervical, e das plantas dos pés e o seu contato com o chdo. Foi realizado o grounding invertido.

Finalizados os exercicios, um a um os participantes foram convidados a se apresentar, e apds
falar o seu nome, todo o grupo, em coro, repetia o seu nome varias vezes e ao final: “Seja bem-
vindo, (nome da pessoa)!”.

Apo6s a apresentacao de todos, expressei a minha alegria de estar com eles, e que era um
grande prazer conhecé-los e de alguma forma, poder contribuir com a minha experiéncia.

2% hora:

Objetivo: Neste momento, busquei aplicar exercicios que permitissem trazer a
consciéncia os conteudos elaborados durante a fase oral (crenga na relagdo e na acdo,
capacidade de auto-sustentacdo), e que fosse ativada toda a musculatura envolvida (anéis oral,
cervical, peitoral, toda a pele, a musculatura e os ossos das pernas e coluna vertebral, envolvidos
na auto-sustentacao).

Parte Tedrica: Foram apresentados através de datashow, os conceitos de energia orgone
e suas caracteristicas especiais de ser anti-entrdpica e anti-gravitacional, ¢ o que acontece em
nossa consciéncia e corpo quando estamos cheios de energia — estado OR, e quando estamos
com um baixo nivel de energia — estado DOR, de acordo com CALEGARI (2001).

Parte Vivencial: Os exercicios foram realizados em dectbito dorsal, chamando a
atengdo para o contato do corpo com o solo. A respiragdo solicitada foi bastante ampla e
profunda, chamando a atengdo para o fato de que nossa caixa toracica ¢ ampla e de que estamos
mergulhados em um oceano de oxigénio e que esta energia estd inteiramente disponivel para
todos nés em abundéancia.

Progressivamente o grupo passou da posi¢do de quatro apoios para a postura de pé, ¢ os
exercicios que inicialmente eram amplos, sem deslocar pela sala e tranqiiilos, foram pouco a
pouco, tornando-se mais rapidos, com deslocamentos pela sala, para acelerar as freqii€ncias
cardiacas e respiratorias, aumentando o fluxo de energia em todo o corpo, até chegarmos aos
exercicios de pular e dancar. Em seguida, os movimentos e a respiracdo foram desacelerando,
até parar para que todos pudessem sentir o corpo, o calor, enfim, a enorme quantidade de
energia ativada. A vibracdo na pele e nos musculos. Os movimentos da respiracdo. O estado de
alma e a emocdo presente. E todos foram convidados a sentir o prazer de dizer: “Sim a vida!
Sim ao prazer! Sim, eu quero e eu mereco!”.

Ao final dos exercicios, todos foram convidados a se sentar em circulo e expressar como
estavam se sentindo, o que queriam e desejavam do mini- curso € o que eles tinham vindo
buscar. Neste momento todos falaram, e algumas dessas falas estdo relatadas abaixo, no item
discussao.

3% hora:



Objetivo: Neste momento, busquei aplicar exercicios que permitissem trazer a
consciéncia os contetidos elaborados durante a fase anal (autonomia interna, capacidade de
postergacdo, do estabelecimento de limites e da marcha), e que fosse ativada toda a musculatura
envolvida (anéis diafragmatico, abdominal, pélvico).

Parte Teorica: O conceito de grounding (Weigand, 2006) e as fases do desenvolvimento
da personalidade segundo Calegari (2001).

Parte Vivencial: Utilizando uma musica com tambores africanos, os exercicios foram
iniciados sentados no chdo, despertando a consciéncia de toda regido do anel diafragmatico. Em
seguida, em dectibito dorsal, foram realizados diferentes tipos de respiracao levando a energia e
consciéncia para as regides dos anéis diafragmatico, abdominais e assoalho pélvico.

Mais uma vez, os participantes passaram de forma gradativa para a posicdo de pé, sendo
convidados a sentir o prazer de ficar de pé e percebendo a forca das proprias pernas.

Foram realizados exercicios de facil compreensao com o objetivo de aprofundar na sensacao
de estar em grounding e a partir dessa sensacdo, explorar e delimitar com seguranga os limites
do seu campo de energia em todas as dire¢cdes do espago, definindo de forma adulta e clara o
espago que cada um ocupa e necessita preservar, falando de forma compassada e trangiiila:
“Chega! E s6 até aqui! Este é o meu espago! S6 até aqui! Daqui vocé ndo deve passar! So até
aqui fica bom e confortavel para mim! Nao! Nao quero! Nao ¢ bom para mim! Chega! Daqui
vocé€ ndo passal...”.

Também foi trabalhado o prazer de poder andar com as proprias pernas ¢ poder falar: “Néo!”
4% hora:

Objetivo: Neste momento, busquei aplicar exercicios que permitissem trazer a
consciéncia os conteudos elaborados durante a fase genital [consciéncia dos genitais, da
sexualidade, a identificagdo com o mesmo sexo, o prazer de ser homem/mulher e atragdo pelo
sexo oposto de acordo com Calegari (2001)], e que fosse ativada toda a musculatura envolvida:
o anel pélvico e sua relagdo com os demais anéis, despertando o prazer e alegria de viver, € o
relaxamento e o prazer de poder ser homem/mulher inteiros.

Parte Teodrica: Foram apresentados os conceitos de superposi¢cdo cosmica, a formula do
orgasmo, os mecanismos de auto-regulagao, o pensamento funcional € o conceito de carater
genital e carater neurdtico de acordo com Calegari (2001).

Parte Vivencial: Os exercicios foram iniciados da posicdo em pé com todos em um
grande circulo. Os movimentos foram progressivamente tornando-se mais amplos, ao som de
uma musica inicialmente sensual, depois forrdé e por ultimo samba, partindo da pélvis e
envolvendo todo o corpo em movimentos inicialmente circulares, e depois para os lados, para
frente e para tras, alongando, energizando e tornando cada vez mais conscientes todos os

musculos envolvidos com o anel pélvico.



Ao final, com muita risada e descontragdo, os alunos foram orientados a pegar um colchio e
a deitar de costas e na posicao do grounding deitado, foi realizada uma seqiiéncia de exercicios
para o anel pélvico suaves a amplos, com o objetivo de tomar consciéncia das sensagdes de
calor e prazer que emergem da pélvis. Os sons foram associados a respiragdo profunda, e foi
questionado sobre a existéncia ou ndo da permissdo interna para poder sentir o prazer.
Posteriormente, foi aberto um momento para apenas relaxar e em seguida, foi aberto um espaco
para o compartilhamento.

5* hora:

Objetivo: Neste momento, busquei aplicar exercicios que permitissem trazer a
consciéncia a forma como contemos, em nosso corpo, a expressao das emocdes dando inicio a
vivéncia da Méscara.

Parte Tedrica: Foram apresentados os conceitos de bloqueios emocionais e musculares;
foi demonstrada a forma como a energia flui e se expressa no corpo, esclarecendo como
podemos realizar a leitura das emogdes no corpo.

Foram apresentados o conceito e o esquema dos anéis corporais com seus principais
bloqueios: o cervical e o diafragmatico (Calegari, 2001).
Parte Vivencial: Apos a apresentagdo tedrica, os alunos foram convidados a ficar em pé e
inicialmente, andar a vontade pela sala percebendo a si mesmo, e depois percebendo os outros,
sem falar e nem fazer nada. Foram convidados a se expressar apenas com o corpo, primeiro de
uma forma bem clara e exagerada, em seguida de uma forma mais leve e finalmente, de uma
forma bastante disfarcada, mas na qual a sensagdo estava bem presente no interior de cada um,
emocdes como: medo, raiva, alegria, tristeza, expressdo de quem pede, de quem precisa muito,
de “Eu ndo entrego nada”! “Eu tenho que dar conta sozinho!”, “Eu vou seduzir vocé!”
Em seguida, a sala foi dividida em dois grupos. Cada grupo recebeu a orientacdo
separadamente, de forma que um nao sabia o que o outro iria realizar.

Ao grupo 1 foi dada a instru¢do de mostrar no corpo o quanto eles eram poderosos, capazes,
superiores, € que, portanto, deveriam ser seguidos e obedecidos. Poderiam também se expressar
verbalmente com frases como: “Eu sou melhor que vocé! Vocé tem que me respeitar! Vocé tem
que me obedecer! Eu mando em vocé! Cala a boca! E do meu jeito!”...

Ao grupo 2 foi dada a instru¢do de mostrar no corpo o quanto eles eram fracos, bonzinhos,
incapazes e necessitados de aten¢do e ajuda. E que poderiam expressar verbalmente com frases
como: “Ajude-me! Eu preciso tanto de vocé! Sim, estda bom! Eu fago e ‘te’obedego! Eu ndo
consigo! Vocé ¢é maravilhoso e s6 vocé pode me ajudar!”...

Foi tragcada, no meio da sala, uma linha imagindria sendo que os grupos ficariam um de frente
para o outro, se expressando, mas ndo seria permitido passar para o outro lado. Ou seja:
poderosos de um lado e submissos do outro, e ambos frente a frente se relacionando.

Naéo utilizei musica.



6 hora:

Objetivo: Neste momento, busquei aplicar exercicios que permitissem trazer a
consciéncia o nosso nao a vida, a nossa raiva, a nossa negatividade, ou seja, a expressao do Eu
Inferior (Pierrakos), esclarecendo que essa parte de nossa personalidade contém sentimentos
verdadeiros, estd cheia de energia bloqueada e que se desenvolveu como uma forma de defesa
da Esséncia, a partir de falsas crencas e imagens distorcidas resultantes das feridas da infancia.
E que, somente a partir da tomada de consciéncia de sua existéncia, ¢ que sera possivel optar
por ndo se relacionar com o mundo, com as pessoas € consigo mesmo a partir dessa vibragao
negativa e antivida, que provém do Eu Inferior.

Parte Tedrica: Foi apresentado o conceito de couraga muscular e caracteriologica e suas
relagdes (Calegari, 2001), o conceito de neurose de carater (Reich). Foi esclarecido que, dando
prosseguimento ao trabalho de Wilhelm Reich, outros autores, como John Pierrakos, Alexander
Lowen, Gerda Boyesen e Federico Navarro se aprofundaram no estudo da Psicoterapia
Corporal, desenvolvendo metodologia propria e trazendo importantes contribuigdes a esta
abordagem, criando as chamadas Escolas Neoreichianas, denominadas respectivamente de:
Core Energetics, Bioenergética, Psicologia Biodinamica e Vegetoterapia.

Parte Vivencial: Apos a apresentagdo tedrica, os alunos foram convidados a ficar em pé
e inicialmente, andar & vontade pela sala, percebendo a si mesmo, e depois percebendo os
outros, sem falar e nem fazer nada. Foram realizados exercicios de mobilizagdo e aquecimento
das articulagdes associados a respiragdes profundas, seguidos de movimentos agressivos da
pélvis, bracos, pernas ¢ mandibulas, acompanhados de expressdes verbais relacionados ao Eu
Inferior (Pierrakos) como: “Nao! Nao! Sai de cima de mim! Eu odeio vocé! Esse lugar ¢ meu!
‘Me’ da! Eu vou tomar de vocé! Sai! Foda-se!”. Nesse momento, foi utilizada uma musica de
rock com ritmo bem marcado. Estes movimentos foram realizados durante 10 minutos
aproximadamente, intercalados com momentos de descanso para tomarem consciéncia de como
estavam, respirarem € se necessario pararem, caso percebessem alguma forma de desconexdo e
inundag@o. Em seguida, todos foram convidados a chacoalhar o corpo, retirando com as maos
essa energia densa e devolvendo-a para ser reciclada no universo, e na posi¢do do grounding em
pé, foram realizadas respiragdes profundas, mentalizando que, durante a inspiragdo, todos iriam
colocar para dentro dos pulmoes muita energia de vida, durante a expiragao todos iriam exalar a
paz. Também foi realizado um exercicio de consciéncia do campo de energia que existe ao
redor de nosso corpo, e através de movimentos com as maos e em duplas, esse campo de
energia foi “lavado e penteado” e finalmente, o grupo foi convidado a perceber o firme contato
dos pés com o chdo, a forca das pernas e o alinhamento do eixo corporal através da colocagdo
correta da postura, com o objetivo de centrar, alinhar e enraizar a consciéncia, ¢ esclarecendo

que a nossa verdadeira identidade ¢ o nosso Eu Superior (Pierrakos,1997), repleto de luz,



energia amorosa e de vida, sede de nossa sabedoria, intui¢ao e fonte de cura interior, deixando
claro que é com esta camada que devemos nos conectar e nos identificar.
7% hora:

Objetivo: Neste momento, busquei exercicios que promovessem o alongamento, o
relaxamento e a expansdo de todo o corpo, em especial do anel peitoral, com o objetivo de
entrar em contato de uma forma mais profunda com a nossa Esséncia (Pierrakos,1997), essa
camada de nossa personalidade que ¢ fonte de amor, a Unica energia capaz de unir e curar,
conectando-nos com nosso coragdo e trazendo a consciéncia o nosso profundo desejo de amar e
ser amado, a nossa inten¢ao de aprender cada vez mais e a nossa responsabilidade e capacidade
de cura interior.

Parte Teorica: Foi apresentada uma breve biografia de John C. Pierrakos, os
fundamentos do Core Energetics, os Mapas da Personalidade e da Consciéncia, os quatro
estagios da terapia e finalmente os Principios da Mutualidade e da Reciprocidade (Pierrakos,
1997).

Parte Vivencial: Apds exercicios suaves de alongamento e respiragdo profunda, foi
realizado, na posi¢do deitado de costas, um exercicio de purificagdo dos centros de energia
através da visualizagdo de uma esfera de luz dourada, iniciando pela cabeca, passando pela
garganta, peito, plexo solar, abdomen, pélvis e pés. Em seguida, com todos sentados em um
grande circulo, os alunos foram convidados a partilharem suas percepcdes.

8* hora:

Objetivo: Realizar mais uma vez o agradecimento pelo convite recebido, pela atengdo e
disponibilidade de todos, expressar o prazer de compartilhar conhecimento e, de alguma forma,
poder contribuir com o crescimento pessoal e profissional de todos. Reconhecer as
caracteristicas positivas do grupo e preparar para finalizar o trabalho, convidando todos a se
despedirem enquanto grupo e a retomar a sua individualidade de uma forma adulta e centrada,
devolvendo a cada um a responsabilidade do uso que irdo fazer dos conhecimentos e vivéncias
adquiridas durante o minicurso. Compartilhar de uma forma breve, como foi participar desse
evento e o que cada um estava levando e que considerava importante e significativo.

Parte Teorica: Nao houve. Iniciei este momento com todos sentados em um grande
circulo. Foram realizados os agradecimentos, expressei a admiragdo pelo grupo. Foi aberta a
possibilidade, a quem desejasse, de expressar como foi participar do minicurso e qual foi o
aprendizado.

Parte Vivencial: Posteriormente a fala de todos, deitados de costas em um circulo, foi
formada uma mandala humana, com as cabecas voltadas para o centro. Foram realizadas
respiragcdes suaves e profundas, visualizando o fluxo de energia em torno do nosso corpo,
descendo pelo lado esquerdo e subindo pelo lado direito, depois subindo pelas costas durante a

inspiracao e descendo pela frente do corpo durante a expiragdo e finalmente visualizando e/ou



sentindo o fluxo de energia, subindo pelos pés, ao longo de toda a coluna durante a inspiracao e
descendo do alto da cabeca até os pés durante a expiragdo. A partir do relaxamento obtido,
todos foram convidados a se entregar a a¢do da gravidade, relaxando cada vez mais, e com 0s
bragos e peito abertos, expressar o sim a vida e ao amor, entrando em contato com sentimentos
de alegria e amorosidade.

Em seguida, de uma forma gentil todos se levantaram. De maos dadas em um grande circulo,
foram convidados a perceber a beleza do olhar e da energia de cada um; a perceber a parte
divina que existe em todos nos, a nossa Esséncia. Progressivamente, soltando as maos e dando
um passo para tras, despedimo-nos apenas com o olhar e cada um retomou a sua
individualidade.

Foram utilizadas musicas suaves e relaxantes. Ao final, enquanto todos se despediam, foi

colocada a musica Encontros e Despedidas, de Milton Nascimento.

7. DISCUSSAO

Pode-se observar que a teoria do Core Energetics é de facil compreensdo e assimilagdo, pela
forma com que os alunos se identificaram com os conceitos, percebendo em si mesmos, a
existéncias das trés camadas da personalidade: a forga das emocgdes originadas no Eu Inferior; a
profundidade e as emogoes que brotaram durante as vivéncias do Eu Superior, e ainda, durante a
apresentacdo da dindmica da camada da Mascara, os participantes demonstraram, através dos
comentarios ¢ da forma como participaram das vivéncias, 0 quanto percebem apresentar essas
defesas no dia-a-dia. Alguns dos comentarios realizados foram registrados:
- “Percebi o quanto fico preocupada em atender ao chamado de todos sem deixar de ajudar
ninguém” - realizado por uma das participantes durante a dinamica da 1* hora, cujo objetivo era
ouvir o seu nome varias vezes seguido de um “Seja bem-vinda”, para que ela se sentisse
percebida e bem recebida pelo grupo;
- “Gostei mais de ser o dominador.”
- “Estou assustada em perceber que para mim ¢ mais confortavel ser dominada do que
dominar.”
- “Nao consigo mandar, percebi que tenho dificuldades de ficar com o poder.”

Observei ainda que, apesar de todos terem participado com grande interesse, na saida do
minicurso, quando todos j& estavam na rua, trés alunas estavam dando risadas e imitando os
movimentos expressivos realizados de uma forma irénica, o que pudemos compreender pelo
fato de que a Terapia Corporal, por mobilizar muitos conteidos de uma forma intensa e
imediata, leva alguns participantes, provavelmente por defesa, a retornarem imediatamente a
sua mascara da intelectualidade.

Foi possivel constatar, através da leitura corporal dos participantes (apesar de ter sido

realizada de uma forma superficial), que as diferentes estruturas de cardter participam de



minicursos como estes da forma esperada ¢ de acordo com sua defesa: a maioria do grupo
participou das vivéncias de forma intensa e aberta, realizando movimentos e emitindo sons. No
entanto, uma das participantes que apresentava nitidamente a estrutura de sobrecarga, apesar de
estar presente todo o tempo e demonstrar interesse, ndo emitiu som algum e nem compartilhou
com os colegas suas percepcdes.

Ao final dos trabalhos, muitos se mostraram interessados em saber mais sobre a Core
Energetics e foram repassados a todo o grupo os e-mails de contato.

Constatei também, que o trabalho direcionado para determinados anéis corporais

despertaram na consciéncia os conteudos esperados:
- Ao se trabalhar com os olhos durante a primeira hora, muitos compartilharam a emocao de
serem vistos e recebidos por um grupo, ainda em sua maioria, desconhecido, a dificuldade de se
apresentarem e de falarem seus nomes e o medo vivenciado.
- Durante o trabalho com o anel pélvico, tanto na segunda hora, na qual foram realizados
movimentos direcionando a energia para o chdo, quanto durante a quinta hora, quando os
exercicios direcionaram a energia para a frente em direg¢do a busca sexual, foi observado que os
participantes experimentaram o prazer e a alegria caracteristicos dessas fases do
desenvolvimento neuropsiquico motor e social saudavel: durante os exercicios que direcionaram
a energia para as pernas e regido anal, despertando a sensacdo de autonomia interna através da
possibilidade de controlar os esfincteres e o conseqiiente desenvolvimento da capacidade de
postergacdo, a percepcdo da for¢a das proprias pernas e a possibilidade da coordenacdo das
mesmas, trazendo a autonomia de poder caminhar, os alunos experimentaram um prazer infantil
com caracteristicas pré-genitais, de uma forma espontanea, dando muitas risadas e olhando nos
olhos e fazendo comentarios livremente, em sua maioria.

Durante os exercicios que direcionaram a energia para a pélvis, € em especial, para a regido
genital, apesar da participacdo de todos, a expressdo de entrega e prazer durante os exercicios
que foram realizados de forma individual e deitados nos colchonetes, poucos alunos
expressaram o prazer vivenciado, o que foi respeitado por se tratar de um comportamento
compreensivel diante de um grupo de pessoas desconhecidas, ¢ ainda, pelo fato de que o
minicurso teve como objetivo o aspecto informativo e ndo o terapéutico.

Durante a vivéncia da Mascara, os alunos mostraram-se sensibilizados ao perceberem no
corpo como vamos criando bloqueios musculares para conter as emog¢des, o que foi constatado
pelas expressdes dos olhares e pelos comentarios realizados em seguida e, de uma forma
especial, pelo feedback colhido por mim em contato realizado posteriormente com a professora
da disciplina de Psicologia da Personalidade. Na semana seguinte, ao realizar com os alunos um
balanco da participacdo de todos na Semana Cientifica (80% dos participantes desse minicurso
eram alunos desta disciplina), estes consideraram como o maior beneficio alcangado, o fato de

terem tido a oportunidade de vivenciar de forma pratica e no corpo, o conteudo estudado



somente de forma tedrica, em livros. Concluiram ter sido rica a experiéncia de participacdo no
minicurso ¢ a necessidade da Academia de sair da forma “livresca”, ou seja, apenas tedrica, de
se estudar a Psicologia. Sendo assim, constatamos que foi atingido o objetivo inicial de integrar
o conhecimento obtido, em especial pelos alunos do curso de Psicologia, em todos os niveis:
corporal, emocional, mental e espiritual.

Através das vivéncias organizadas seguindo a evolucdo do desenvolvimento neuropsicomotor e
social da crianga saudavel, que ¢ comum a teoria da Psicandlise e associada a teoria
correspondente as essas etapas do desenvolvimento segundo a abordagem corporal, e ao
esclarecimento de que cada atitude organizada no nivel corporal corresponde a uma atitude
organizada no nivel mental e emocional, acreditei ter atingido o objetivo de esclarecer que a
Psicoterapia Corporal possui bases cientificas, seguindo as etapas necessarias a todas as técnicas
terapéuticas reconhecidas: realizacdo de uma impressdo diagnostica inicial, estabelecimento de
um plano de tratamento e provavel progndstico.

Os alunos, em sua maioria, ficaram surpresos em saber que atualmente existem diferentes
Escolas Neoreichianas atuantes em nosso pais ¢ demonstraram interesse nestas escolas e, em
especial, pela Core Energetics, solicitando bibliografia e e-mails para contato, que foram
fornecidos a todos ao final das atividades.

O cuidado dispensado durante a elaboragdo das vivéncias, de seguir a curva orgdastica, foi
bastante adequado e garantiu um desenvolvimento ¢ uma finalizagdo segura ao minicurso, que
pdde atingir a informatividade: foram realizados inicialmente exercicios leves e de
aquecimento, tanto para o fisico quanto para o contetido trabalhado, seguidos de exercicios com
possibilidades maiores de elevar o nivel de energia, promovendo vivéncias fisicas mais intensas
e despertando conteudos com maior possibilidade de mobilizagdo emocional e, finalmente,
finalizagdo com vivéncias mais integradoras e tranqiiilas para despertar a Esséncia dos
participantes e seu estado de ego adulto, devolvendo-lhes a responsabilidade do uso que fariam
de tudo que foi experienciado e reservando um tempo para que aqueles que desejassem
pudessem integrar o conteudo elaborado e compartilhar sua experiéncia.

Acreditei ter sido possivel apresentar a Core Energetics com seus principios e caracteristicas
proprios, diferenciando-a do trabalho inicial de Wilhelm Reich, de uma forma segura e
estruturada. Tive o cuidado de deixar claro que esta técnica busca reconectar o ser a sua
Esséncia, descobrir sua tarefa de vida e ampliar a capacidade de amar e de curar, considerando o
trabalho corporal e a analise do carater como formas de se atingir esses objetivos, € ndo como o
objetivo final. Esclareci ainda, que a Core Energetics foi a técnica de Psicoterapia Corporal
pioneira no reconhecimento e na inclusdo da espiritualidade como um dos cinco aspectos

fundamentais de nossa personalidade: corpo, mente, emogao, vontade e espiritualidade.

8. CONSIDERACOES FINAIS



Considero que foram muito adequados os cuidados tomados em elaborar as vivéncias de tal
forma que o nivel de energia foi aumentado de forma progressiva e apenas até onde,
provavelmente, ndo seria provocada uma sobrecarga energética, gerando inundagdes, o que
poderia levar ao panico (Pierrakos, 1997).

Foi adequado também, ter claro em mente, durante toda a elaboragdo do minicurso, o
objetivo especifico de ser informativo e ndo terapéutico, fator que definiu quais vivéncias
seriam adequadas para o momento, e a forma de atuacdo e intervencao durante os trabalhos.

Neste trabalho, foram apresentados os fundamentos da Terapia Corporal e em especial em
Core Energetics, preservando suas caracteristicas e principios de uma forma segura, integrando
o conhecimento em todos os niveis: corporal, mental, emocional e espiritual.

Finalmente, foi possivel perceber que a Core Energetics ¢ uma técnica atual e adequada de se
trabalhar o corpo em nossa sociedade, sendo uma boa alternativa de interveng@o profissional.
No entanto, especialmente no que diz respeito ao trabalho com grupos, ¢ imprescindivel que
sejam tomados os cuidados necessarios descritos por John Pierrakos em seu livro “Energética da

Esséncia”.
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