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DIREÇÃO 

Prof. Dra MONICA BORINE 
Doutoranda em Avaliação na Saúde Mental e Mestrado em Neuropsicofisiologia da 

Consciência em Psicologia da Saúde, Psicóloga Clínica e Pedagoga
Pós-graduada em Core Energetics- Prof. Sênior.

BOLETIM INFORMATIVO CORE ENERGETICS 2009

O INSTITUTO CORE ENERGETICS DO BRASIL,  no cumprimento do seu 
direito, dever e responsabilidade de divulgar os ensinamentos, técnicas e conceitos do Core 
Energetics deixados para a comunidade mundial pelo Dr. John Pierrakos, comunica a toda 
comunidade Core Energetics do Brasil que foi realizado, no dia 24 de Abril de 2009 em 
Los Angeles, Califórnia, EUA o:

I Encontro Internacional de Lideranças Diretores de Core Energetics

O objetivo deste encontro foi o de aprofundar o contato já existente entre diretores e 
líderes  legitimamente  constituídos  da  comunidade  internacional,  trocar  experiências, 
propor ações conjuntas de atuações para o trabalho da psicoterapia corporal, desenvolver 
projetos  comuns  e  construir  um  alicerce  firme  e  concreto  que  forneça  o  grounding 
necessário para o crescimento e sedimentação da marca Core Energetics a nível mundial. 
Este objetivo de integração já estava previsto e é uma das metas principais do ICEB, tendo 
sido inclusive uma ação complementar à realização do I CONGRESSO NACIONAL DE 
CORE ENERGETICS DO BRASIL, em Outubro de 2008 – em Atibaia – São Paulo.

Como resultado deste I Encontro de Membros e pelo fato da Fundação Internacional 
em Core Energetics criada após o falecimento do Dr. Pierrakos ter sido desfeita por evasão 
de seus líderes, os Membros convidados deste Encontro tomaram a iniciativa de fundar a:

Associação Internacional de Líderes diretores em Core Energetics

Fundada em 26 de Abril de 2009 em Los Angeles – Califórnia – USA. Monica 
Borine é uma das fundadoras desta instituição. Esta Associação terá como missão principal 
o cumprimento de todos os objetivos traçados neste I Encontro dos Membros.

A primeira iniciativa desta Associação foi a:
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 I Convenção Mundial de Líderes diretores de Core Energetics 2010.

Que será realizada no México 2010. Onde o ICEB faz parte da direção deste evento 
e será colaborador na sua organização, juntamente com os demais Membros da Associação. 
Os diretores do ICEB estarão neste evento representando o Core Energetics do Brasil.

Realizações do ICEB

Acreditando na eficácia desta inovadora psicoterapia, terapia e processo evolutivo 
criado pelo Dr. John C. Pierrakos informar as realizações do ICEB:

1.  Fundação  do  ICEB  em  2004  com  autorização  e  apoio  do  detentor  da  Marca 
registrada no Brasil Core Energetics (Core Energetics Incrporate S/C of New York).

2.  Criação,  organização  e  realização  do  I  Congresso  Nacional  em Core  Energetics 
2008, onde possibilitou a integração da comunidade Core Energetics do Brasil. 

3.  Inúmeros  trabalhos  em Core  Energetics  apresentados  pela  direção  do  ICEB em 
Congressos, Simpósios, Eventos Nacionais e Internacionais;

4.  Pesquisas  científicas  em Core  Energetics  apresentadas  em Congressos  do  CFP - 
Conselho Federal de Psicologia. 

5. Lançamento de Livro de conteúdo básico “Core Energetics” em 2006 – escrito pela 
Prof. Dra. Monica Borine.

6. Revisão técnica e gramatical do livro de Milani e Chefard – a convite das autoras e 
da Editora. “Exercitando a alma” foi lançado no Brasil em 2007 pela Ed. Cultrix.

7. Finalização da tradução de dois livros ainda não publicados no Brasil sobre Core 
Energetics,  sendo  um  de  John  Pierrakos  e  o  outro  do  atual  diretor  do  Core 
Energetics de New York com sua permissão.

8.  Criação  de  três  livros  em  Core  Energetics  pelo  ICEB:  “Exercícios  em  Core 
Energetics”; “Vivendo Core Energetics”; “Liderança com Amor”; para lançamento 
em 2010.

1. Realizações e finalizações de graduações e pós-graduações Internacionais em Core 
Energetics no Brasil.
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2. Vários programas de TV para divulgar a figura do Dr. Pierrakos e os conceitos em 
Core Energetics;

3. Contratação  de  vários  profissionais  pós-graduados  para  lecionar  nas  Formações 
Nacionais do ICEB;

4. Criação  e  registro  do  código  de  ética  para  os  terapeutas  em  Core  Energetics 
graduados pelo ICEB e para os demais profissionais que quiserem se apoiar nele;

5. Vários Workshops e  curso de apresentação em universidades  e instituições  para 
divulgar  Corem  Energetics  dando  credibilidade  a  esta  terapia,  psicoterapia  e 
processo evolutivo. 

6. Criação da disciplina Core Energetics em curso de Pós-graduação em Psicologia da 
Consciência reconhecido pelo MEC.

7. Início de formações Nacionais em vários estados brasileiros, possibilitando trabalho 
para facilitadores e terapeutas em Core Energetics de todo o país.

8. Sugestão de um encontro bianual (implantada no I Congresso 2008) para trabalhar 
transferências,  contratransferências,  negatividades,  planos  criativos,  etc,  para 
terapeutas e profissionais em Core Energetics.

9.  Livro publicado dos Anais do I Congresso em Core Energetics 2008 com os artigos 
publicados de cada apresentador.

10.  Criação  do  Grupo  de  Movimento  em Core  Energetics  em 2006,  atividade  de 
manutenção energética. 

11.  Criação de Formações Nacionais em Core Energetics no Nordeste – Salvador e 
Aracajú e São Paulo em 2009.

12. Autonomia do ICEB – Instituto Core Energetics do Brasil.  A partir de Setembro de 
2008, fomos reconhecidos internacionalmente como uma instituição independente 
que está coligada aos demais institutos em Core Energetics ao redor do mundo.

13.  Criação  da  Formação  Internacional  em  Core  Energetics  integrada  com  pós-
graduação, com corpo docente de líderes diretores em Core Energetics de institutos 
internacionais. Início do curso em 2010.

Atibaia, São Paulo, Brasil, 03 Maio de 2009.
Prof. Monica Borine
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