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| -INTRODUGAO

A inquietagado vivida por mim diante da elevacdo dos indices do envolvimento de
adolescentes em atos infracionais e sob medida sdcio-educativa de semiliberdade remeteu-
me a reflexdes sobre um projeto psicoterapéutico de Core Energética. Investigar a
problematica de jovens que cometem atos infracionais levou-me a pensar diversas
questdes como, por exemplo, se haveria um tipo predominante de constituicdo psicolégica,
de estrutura de carater. Além dos fatores de caréncia das condi¢cbes sécio-econdmicas,
culturais e familiares seriam determinantes para a conduta desses jovens, independente de
qual estrutura de carater possa predominar com prejuizo do equilibrio psiquico da pessoa
humana.

O problema de violéncia vivido em tempos atuais em nossa sociedade remete-nos a
inferéncia de que o Estado é fraco, ausente, aquém das demandas de cada cidadao
brasileiro, uma vez que deve se fazer presente por meio de seus sistemas educacionais, de
saude, de trabalho e justiga (escolas, postos de saude, ministério publico, delegacias, etc.)
e nao o faz. Assim, podemos compreender e admitir certo determinismo social, uma vez
que na caréncia de uma rede de apoio psicossocial adequada para o desenvolvimento e
formacéao do individuo devera ocorrer um desfacelamento da unidade fundamental para sua
constituicao — a familia.

Entao, partimos do pressuposto de que a familia estd desempoderada, as redes de
apoio psicossocial que deveriam ser asseguradas pelo Estado estdo extremamente frageis,
ha um crescimento exponencial de pessoas no pais — 0 caos € inevitavel se medidas de
politicas publicas nao forem tomadas para dar suporte aos nossos jovens. Desse modo,
penso ser fundamental pensarmos um planejamento de projeto psicoterapéutico em Core
Energética para nossos jovens envolvidos em tal problematica.

Devemos promover debates, trabalhos que nos mobilizem em atitudes efetivas de
pelos menos reduzir os fatores desencadeadores de tal problematica. Ao contrario da
posicao predominante do Estado e da Sociedade, que é apenas sob o aspecto da coergao



social, por meio de medidas que visam, por exemplo, a redugao da maioridade penal, o
aumento do contingente policial, a expansdo do sistema prisional e das casas de custédia e
regime de semiliberdade.

Faz-se necessario promover um entendimento dessa populacdo diferenciada,
buscar como psicoterapeutas a compreensao da problematica de adolescentes em conflito
com a lei, e, em contexto prisional como um fendmeno que implica a constituicdo e
desenvolvimento do sujeito, enquanto ser humano contextualizado em sua cultura e
comunidade social.

Portanto, nossa contribuicdo, enquanto terapeutas de Core Energética tem um
diferencial, pois trabalhamos com a compreensao de “Psique” — examinando os aspectos
ocultos e negligenciados de nossas almas, podemos nos relacionar com esses aspectos e
compreender os papéis que eles desempenham em nossas vidas.

Mas como alcangar o alivio de sofrimento destes jovens que sdo demandados a
atuarem com mecanismos de defesa de tendéncias primitivas (p.ex. identificacédo projetiva)
desde tao cedo, dada a realidade demasiada adversa, vivida por eles? Como n&o esperar
que ja tenham praticamente configurado uma estrutura de carater, frente a uma realidade
tdo implacavel, apesar de ainda estarem vivendo o periodo da adolescéncia? Pois afinal, é
preciso lidar com a dor e o sofrimento infringido por situacdes estressantes da realidade,
por uma questao de sobrevivéncia.

Qual poderia ser o alcance da terapia de Core Energética para este adolescente em
contexto prisional? Que aspectos deveriam ser relevantes para se pensar uma intervengao
terapéutica em Core Energética? A estrutura do jovem? A existéncia de uma demanda
real? O tempo de permanéncia no contexto prisional? A rede de apoio (familia, amigos,
religido, a propria casa de semiliberdade, os sistemas de educagao, saude e justi¢a)?

E nds enquanto terapeutas de Core Energética estamos preparados até que ponto
para lidar com uma problematica tdo complexa? Serd que nossas expectativas sao tao
idealizadas a ponto de serem irreais, ou podemos pensar numa postura de redugao de
danos? Quais as questdes relevantes para um projeto psicoterapéutico?

Reflexdes sobre os elementos constitutivos do enquadre em seus fatores
extrinsecos e intrinsecos como freqliéncia, leitura corporal, massagem diagnéstica, actings,
ab-reacdes emocionais, interpretagcdes das resisténcias ou o estabelecimento da neurose
transferencial reivindicam uma compreenséao diferenciada, dado o contexto da situagao.

Assim, de que modo o projeto psicoterapéutico de Core Energética poderia ocorrer
para alcancar a meta principal de toda terapia — aliviar ou eliminar o sofrimento do
paciente? Afinal, ndo podemos cometer 0 equivoco que a sociedade do senso comum
pensa sobre o fato de que os adolescentes infratores ndo sofrem e apenas merecem ser
presos. Pois sabemos que ha muito sofrimento quando apenas conseguimos dissolver um
pouco nossas defesas.

Pode haver pessoas que realmente precisam ser privadas do convivio social, dada a
cronificagdo de sua estrutura de carater. E a questdo aqui, tanto para quem continuara
privada de liberdade ou ndo, é que devemos intervir de modo que ele possa usar defesas
menos patolégicas e mais comprometidas com sua autonomia.

Assim, devemos pensar que sera o adolescente com esta problematica quem dara o
tom de quanto grounding podera suportar em se tratando, particularmente, de contexto
prisional, além de seu proprio percurso histérico de vida. E vale lembrar que tal contexto é
apenas a ponta do iceberg da histéria de vida deste adolescente.

Margal (2007) em sua pesquisa de campo, com estes adolescentes em conflito com
a lei, dentro de um contexto prisional de semiliberdade, chamou a atencéo ao fato de eles
estarem sempre fazendo planos para quando sairem de 14, ou estarem se sentindo
protegidos na casa de semiliberdade, mesmo privados de sua liberdade. Além de a prépria
instituicdo prisional estar sempre as voltas de promover atividades (jogar bola, sinuca, ping-
pong, video-game, etc) para que eles se mantenha ocupados.

Ou seja, eles ja possuem um histérico de vida familiar e social que praticamente nao
promoveu um espacgo de introspecg¢ao, dada as condi¢gdes socioecondmicas e culturais e a
prépria condigado de apresentam um transtorno de conduta anti-social.



O periodo da adolescéncia, que os leva a buscar relagbes extra-familiares por uma
necessidade de auto-conceito a ser formulada por diferentes papéis sociais, é bastante
debatido e ilustrado na literatura especializada. Portanto, como terapeutas deverédo chegar
com muito cuidado neste espacgo para as condigdes de escuta e intervengao necessarias a
cada caso.

Il - REFERENCIAL TEORICO

2.1 Adolescentes que cometem ato infracional, uma realidade psicossocial
brasileira

O Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), Departamento da Crianga e do
Adolescente (DCA) da Secretaria de Estado dos Direitos Humanos (SEDH), pesquisadores
do Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), realizaram um Mapeamento sobre
o perfil dos adolescentes privados de liberdade no Brasil, obtém-se o seguinte quadro
sintese:

Sao adolescentes do sexo masculino (90%); com idade entre 16 e 18 anos (76%);
da raga negra (mais de 60%); nao freqlentavam a escola (51%), ndo trabalhavam (49%) e
viviam com a familia (81%) quando praticaram o delito. N&o concluiram o ensino
fundamental (quase 50%); eram wusuarios de drogas (85,6%); e consumiam;
majoritariamente, maconha (67,1%); cocaina/crack (31,3%); e alcool (32,4%). Os principais
delitos praticados por esses adolescentes foram: roubo (29,5%); homicidio (18,6%); furto
(14,8%); e trafico de drogas (8,7%).

A mortalidade juvenil no Brasil segundo o “Mapa da Violéncia IV da Unesco 2004
(apud Sudbrack & Conceicao 2005) apresenta: as taxas referentes aos jovens cresceram
de 128 para 137 em 100 mil no periodo de 2002 sendo as principais causas homicidios e
acidentes de transito”. As taxas de homicidios entre os jovens pularam de 30,0 em 1980
para 54,5 (em 100 mil jovens) em 2002. Se na populagao total houve aumento, entre 1993
e 2002, de 62,3% nas taxas de homicidios, entre os jovens as taxas aumentaram 88,6%, no
mesmo periodo.

Em 2002, 39,9% das mortes de jovens no Brasil devia-se a homicidios. Mais de
75% dos homicidios juvenis foram executados por uma arma de fogo. No Brasil, 95% das
mortes causadas por armas de fogo correspondem a categoria homicidios (Unesco 2004
apud Sudbrack & Conceig¢ao 2005).

Portanto, esta ai uma realidade psicossocial que requer um dialogo interdisciplinar
para promogcao de politicas publicas da problematica de adolescentes em conflito com a lei.

Margal (2007) em pesquisa de campo pode constatar, por meio dos instrumentos
utilizados, o comprometimento do desenvolvimento da estrutura psiquica dos adolescentes,
particularmente sob alguns aspectos como, por exemplo: se se sentiam sempre punidos
pela sociedade como um todo e enquanto representada pela Justica; ndo apresentavam
uma demanda real como possibilidade de reparagdo interna para promogdo de uma
reinser¢cao social efetiva; levam a vida de modo a estarem se esquivando de uma auto-
responsabilizacdo de seus préprios atos, e, portanto, tendem a viver mais sob a égide do
principio do prazer; legitima a coercdo social impingida pela Justica como unica forma de
fazé-los parar com o ato infracional, o que evidencia uma impossibilidade de internalizagao
da lei.

Segundo Sudbrack (2004), adolescentes envolvidos com atos infracionais tiveram,
precocemente em suas vivencias, que aprender a cuidar de seus cuidadores. Sao
permeados por histérias de violéncia e maus tratos, além do desamparo. Esses jovens nao
buscam ajuda, ndo se dado conta de que através de seus atos envolvidos com a
criminalidade impossibilitam legitimar o outro (a vitima de suas atitudes).

Os adolescentes em busca do que precisam e sem uma reflexdo ética sobre os
meios para conseguir tal intento vivem de modo a arriscar suas préprias vidas. Eles
chegam a Psicologia através da Justigca e, por consequéncia, de algum ato infracional ou
qualquer envolvimento com a criminalidade.



2.2 Um olhar do terapeuta de Core Energétics a pessoa humana para além de um
diagnéstico de transtorno de personalidde anti-social

A literatura psicoterapéutica critica o termo psicopata, transtorno da personalidade
anti-social pelo fato de que esvazia uma precisdo diagndstica e reduz o individuo a um
rotulo.

Para Holmes (1994) os indicadores de transtorno de personalidade anti-social
apresentam os aspectos de: elevada freqiéncia de comportamentos que transgridem
regras ou violentam os direitos dos outros; uma maneira de a pessoa visualizar 0 mundo
centralizado unicamente em suas vantagens, sem consideragdo pelos demais; que as
condutas tenha tido inicio antes dos 15 anos (roubos, mentiras, ma fé, atitudes destrutivas);
incapacidade para amar, com vida sexual pouco integrada, auséncia de sentimentos de
culpa, remorsos e vergonha; incapacidade de aprender com as experiéncias. Contudo
atitudes apenas a ocorréncia de transgressdes na adolescéncia ndo se enquadram no
transtorno.

Também o paciente com transtorno de personalidade borderline manifesta conduta
anti-social, mas com caracteristicas distintas deste. Possui uma estrutura proépria e se
mantém no limite entre a psicose e neurose. Apresentam um jeito “esquisito”; prejuizo da
capacidade critica e da percepcdo da realidade objetiva; permanente sensacdo de
ansiedade difusa, forte sensagdo de vazio e estranheza; manifestagdes neurodticas
polissintomaticas; clara presengca da parte psicotica da personalidade; acentuada
instabilidade de humor; frequentes actings (sexualidade perversa, masoquista, etc);
sindrome de difusdo da identidade'. A literatura clinica afirma que com relagdo ao
tratamento podem ser tanto os mais frustrantes como também os mais gratificantes
(Holmes, 1997).

Pierrakos (1990) afirma que o padrdo defensivo ndo define a pessoa e sim a
Esséncia. Contudo, podemos ressaltar que, dada a realidade adversa, e com tantos
obstaculos que se apresentam desde cedo, e perduram por um prolongado periodo na vida
de uma pessoa, podemos inferir que esta fara um forte investimento em sua estrutura de
carater por uma questao de sobrevivéncia. Lembrando que tal investimento ndo se faz de
modo deliberado, tendo em vista suas possiveis e distintas manifestacbes em beneficios
primarios de modo inconsciente.

Lewis (apud Weigand, 2006) apresenta o desenvolvimento prematuro do ego e sua
relagdo com as dificuldades em adquirir um grounding adequado. Tal dificuldade é
consequéncia de experiéncias precoces da crianga com um cuidador que ndo consegue
reconhecer-se como um ser separado da crianga. Assim, o organismo imaturo que deveria
depender do cuidador para sua auto-regulacao, se vé na necessidade de descobrir como
se manter por si, exercendo as fungbes basicas de hold together e hold on?. Praticamente
sem continéncia, ainda sera preciso se defender de um cuidador com um ego
comprometido em sua funcionalidade, podendo se apresentar de modo invasivo, abusivo e
abandonador. Tal falha leva a uma cisdo entre psique e soma como Unico modo de
defender-se das “angustias impensaveis”.

O terapeuta de core deve ter como propdsito nobre tanto para si quanto para seus
semelhantes e pacientes uma vocagdo para busca da verdade. Mas o que realmente
significa isso? E possivel de ser alcangado? Como? Até que ponto pode compreender essa
busca pela verdade? Qual a responsabilidade do terapeuta de core com estes
fundamentos? O que estaria nos levando a pensar (o enquadre) de que esse ou aquele
deveriam ser os caminhos adequados para uma intervengao psicoterapéutica de nosso
paciente?

De modo geral o terapeuta de core deve estar com a compreensao de que a pessoa
humana aprendeu a lidar com sua dor e sofrimento recorrendo aos seus mecanismos e

! Holmes (1997) “Sindrome de difusdo da identidade” — sentimento de identidade débil e muito cambiante.
% “Hold together” manter a integridade e coesdo energética-psico-corporal; “hold on” tem o sentido de criar
vinculo, mas também de agarrar-se para sobreviver.



elementos psiquicos, desenvolvendo assim sua estrutura de carater. E que esta pessoa
expressa em sua atitude e comportamentos o maximo (e muitas vezes isso € muito
reduzido para a esséncia) de amor e verdade que ainda consegue sustentar em uma dada
realidade.

No caso dos adolescentes em conflito com a lei no contexto prisional este deve nos
indagar o quanto de verdade suportaria. Claro que isso varia de uma estrutura para outra,
apesar de podermos inferir alguns mecanismos psiquicos predominantes com estes jovens.

2.3 A compreensao da psicodinamica do psiquismo e os padroes de negagao
(estruturas de carater)

A dindmica psiquica como apresentada no Core Energética e no Pathwork, em que
0 eu-mascara e o eu inferior, como porgbes do ego, assumem um COMPromisso para
assegurar a sobrevivéncia a dor e ao sofrimento da pessoa humana, frente a adversidades
vividas muitas vezes precocemente. Decorre, entdo, o entendimento de que se
desenvolvera uma estrutura ou outra de predomindncia esquizbide, oral,
agressiva/carregada (psicopatica), submissa/carregada (masoquista), narcisista/psicética
ou falica e rigida, dentre outras variagbes que atuardo como padrdes de negacdo da
verdade e do amor.

Para Thesenga (1994) a mascara € criada como reacdo a dor e a rejeicdo e que
tenta agradar, afastar ou controlar outras pessoas. A mascara € o eu que construimos para
esconder a crianga vulneravel e ferida que fomos um dia. No eu-mascara culpamos os
outros pelas nossas desgragas, em vez de assumirmos a responsabilidade pelo que
sentimos. A mascara produz a crenga na nossa vitimizagao.

Encoberto pela mascara esta o eu inferior, a fonte de negativismo e destrutividade,
verdadeira causa da nossa infelicidade. Normalmente é inconsciente porque ¢ dificil admitir
a negatividade. Na infancia, fizeram-nos sentir vergonha do eu inferior, e tinhamos medo
que nossos sentimentos negativos provocassem a rejeicdo por parte de nossos pais.
Assim, encobrir esses sentimentos com uma mascara seria a garantia de receber amor.

O Eu superior, nossa consciéncia de Cristo, também aprendera a acolher o
“pecador” interior, depois de tirar a mascara hipdcrita do fariseu. E um lugar dentro de nds
onde a corrente de energia vital universal flui livremente e nos favorece a estar consciente
de nosso eu inferior. Contudo, na esfera humana, as camadas que escondem o Eu superior
— as camadas da mascara e do eu inferior — também sao verdadeiras e precisam ser
penetradas em primeiro lugar.

Garcia Roza (2004) nos apresentam a compreensdo do mal no sentido radical. A
expressao “mal radical” foi empregada por Kant para designar uma propensdo natural
inerente ao ser humano. A questido para ele é se esse mal radical poderia ser considerado
um principio autdnomo a base de todo ato humano ou se deveria ser considerado apenas
uma tendéncia. E o bem um principio positivo e 0 mal uma pura negagéo ou desvio do bem,
ou o mal possui também uma positividade enquanto principio auténomo? Kant defende a
tese de que o mal ndo é um principio, mas uma tendéncia. Nao ha uma vontade maligna
fundamental ao ser humano, mas apenas uma propensao ao mal. O homem se da conta da
lei moral, mas pode transgredi-la. E a propensdo & transgressdo que Kant vai chamar de
mal radical. Entao, podemos concluir que o problema nao é transgredir, mas encontrar uma
continéncia adequada a transgressado de modo que possamos descobrir e explorar nossos
limites e capacidades como seres humanos por meio da dindmica relacional com nossos
semelhantes.

Lowen (1982) afirma que a estrutura de carater definira o modo pelo qual a pessoa
humana busca suas necessidades de amar, de intimidade e proximidade e sua procura
pelo prazer. No caso da estrutura esquizoide predomina a fuga do contato e da intimidade,
pois sdo extremamente ameacadores, sendo que no polo extremo oposto a



espontaneidade, a criatividade, a abertura em busca de amor, do contato e da intimidade, o
individuo auto-regulado (carater genital)’.

Assim, o ser humano de carater (de bases pré-genitais) esquizdide evita
proximidade intima; o de carater oral busca intimidade com base em sua necessidade de
ter calor humano e apoio; de carater psicopatico sé consegue se relacionar com o0s que
precisam dele. Permite um grau limitado de intimidade enquanto detentor de uma posicéo
de controle sobre os relacionamentos; o de carater masoquista também €& capaz de
estabelecer um relacionamento intimo, mas com base em sua atitude submissa e, que,
apesar de superficial € mais intima que esses outros; o de carater rigido estabelece um
nivel razoavel de intimidade e, apesar, da aparente aproximagdo e compromisso mantém-
se alerta (Lowen,1982).

Assim, a estrutura de carater pode ser compreendida como o melhor que a pessoa
pode fazer dadas as adversidades de estresse e frustracdo de sua situagao existencial. A
estrutura de carater manifesta um conflito inerente na vida da pessoa entre a necessidade
de intimidade e auto-expressdo e o medo de que estas necessidades se tornem auto-
excludentes entre si.

Segundo Lowen (1982) a estrutura de carater esquizoide afirma: “Sé posso existir se
nao tiver necessidade de intimidade”. Portanto devera permanecer em estado de
isolamento para que sua existéncia ndo entre em perigo; a de carater oral vive o conflito:
“Se eu sou independente devo desistir de toda necessidade de apoio e calor humano”. Ou
seja, “Posso exprimir minhas necessidades na medida em que nao sou independente”.
Assim, devera buscar apoio e aproximacgao, ainda que de bases infantis, para n&o cair na
esquizoidia; a de carater psicopata vive o conflito entre autonomia e intimidade: “Posso
aproximar-me se eu deixar vocé me controlar’. Uma entrega possivel para o esquizoéide,
mas nao para o psicopata e autonomia do oral custa-lhe a dependéncia, situagao
impossivel para o psicopata. Mas como precisa de intimidade forja a sua auto-expressao e
torna-se a parte controladora e sedutora de outra pessoa reduzida a posi¢cao oral. Assim,
“VYocé pode ficar ao meu lado enquanto olhar-me de baixo para cima”. Ou seja, sua
necessidade de intimidade s6 pode ser expressa de modo inverso para garantir sua
independéncia, “Vocé pode ficar perto de mim”; de carater masoquista vive o conflito
inerente em sua personalidade entre amor, proximidade e liberdade. “Se eu for livre, vocé
nao me amara”. Assim, diante do conflito inerente em sua personalidade e sua necessidade
de intimidade dira: “Serei seu menininho bem comportado e vocé, em troca, me amara”; o
de carater rigido ndo deixara que os sentimentos prevalegcam sobre a razao: “Posso ser
livre se ndo perder minha cabeca e se nao entregar-me (submeter-se) totalmente ao amor”.
Risco de cair no nivel masoquista.

Contudo, pensar a resolugdo destes conflitos requer uma jornada de trabalho
psicoterapéutico, uma vez que sao estabelecidos em periodos cruciais de desenvolvimento
na vida de cada pessoa humana. As pessoas investiram sua libido enquanto corpo (soma e
psique) de modo a se sentirem gratificadas ou frustradas diante das adversidades da vida
por meio de seus cuidadores e educadores por um longo periodo. Foi estabelecido um
pacto entre o eu-mascara e seu eu inferior de modo que sua estrutura de carater
assegurou-lhe a sobrevivéncia ameagada pela dor e sofrimento vivido.

2.4 A relevancia do enquadre (ou setting) terapéutico de Core Energétics para
promocao das intervengoes apropriadas

Pierrakos (1990) afirma a atitude de negacado do fluxo de energia como matiz de
toda disfuncdo humana e que, portanto, moldam a personalidade da pessoa, como ja
discutido no tépico anterior. Sdo construidas defesas contra dor, ansiedade e sofrimento de
modo a assegurar o minimo de saude mental para a pessoa humana. Decorre dai o
entendimento de atos e padrbes de comportamento que recorrem reiteradamente a

3 Carater genital (Reich, 1989), o investimento libidinal ndo fixado em zonas erogenas, mantido em estase de
modo a causar prejuizo ao equilibrio funcional do psiquismo do indiviuo. O individuo auto-regulado realizara
seu potencial orgastico.



determinados mecanismos de defesa e que acabam assim por estabelecer determinada
estrutura de carater na pessoa.

A terapia Core Energética criada e desenvolvida por John C. Pierrakos compreende
as dimensdes de que a pessoa humana é uma unidade psicossomatica, de que a fonte de
cura reside no interior do self* e ndo em um agente externo (médico, Deus ou as forgas do
cosmos) e que toda existéncia forma uma Unidade que se move em diregdo a uma
evolucgao criativa.

Mas como ja discutimos nos topicos anteriores é preciso compreender a estrutura
de carater de uma pessoa para entdo, poder junto a ela propiciar gradativamente, por meio
de intervengbes, seu empoderamento pessoal com seu compromisso de vida. As
mudancgas podem ocorrer por saltos qualitativos ndo lineares e ndo necessariamente
correspondem de um modo direto a intervencao realizada.

Entretanto, € fundamental que se estabeleca o setting (ou enquadre) entre o
paciente e o terapeuta. Mas qual a importancia deste conceito para o estabelecimento e
desenvolvimento do processo terapéutico? O enquadre configura um conjunto de regras e
procedimentos que organizam normatizam a relagcdo terapeuta paciente. O setting
psicoterapéutico podera sofrer pressdes de ambas as partes.

Além das combinagbes procedimentais o enquadre objetiva: criar uma atmosfera de
confiabilidade e regularidade; holding® das privagbes e frustragdes advindas da realidade
exterior; trabalhar para a compreensdo do principio da realidade sobre o principio do
prazer; pacientes mais regressivos desenvolvem a capacidade de diferenciacgao,
separacdo, individuacdo e responsabilizacdo; funciona como fator terapéutico, pois
propiciam ao paciente atualizar seus aspectos infantis, experiéncias emocionais mal-
resolvidas no vinculo transferencial.

Os principios da Core Energética compreende e trabalha de modo associado as
manifestacdes fisicas de conflitos emocionais sob os pressupostos de analise de carater
desenvolvido por W. Reich®. Ou seja, a relagdo entre a fungdo somatica e os conflitos
psiquicos. Contudo, o terapeuta de Core deve buscar estar sempre em sintonia com a
esséncia de seu paciente e compreender - ajuda-lo na conquista de intimidade em seus
relacionamento e aceitacdo de suas necessidades reais, de modo a encontrar os
mecanismos adequados sob a égide do principio da realidade para realizagdo de seu
gozo’.

O terapeuta de Core Energética procura compreender a dindmica psiquica e
somatica da pessoa humana que lhe procura (o paciente) sobre o pretexto de sua demanda
para promover as devidas intervengdes.

Lowen (1997) declara a importancia do trabalho psicoterapéutico com o corpo,
particularmente o grounding com as pernas e os pés por agirem diretamente na fungao dos
esfincteres - governar os processos de descarga. Para ele o carater psicético ou esquizéide
devera desenvolver uma consciéncia de suas pernas e pés sobre o chao.

Podemos pensar que isto entdo seria simples. Mas nao o é, e, inferimos: porque o
paciente, por exemplo, esquizoéide, recorreu a esta estrutura de defesa, por nao ter vivido
com um minimo de continéncia, sendo assim remetido a um espaco de vazio e isolamento
para evitar a insuportavel dor e sofrimento daquela situacéo.

4 Pieri (2002) Self composto pelo id, ego e superego, inclusive a imagem do corpo, ou seja, a personalidade total. A
psique do sujeito se refere constantemente a0 mundo externo (“mundo enquanto representagdo psiquica da realidade
externa”.) ¢ ao mundo interno (si mesmo) através do Eu. O préprio Eu se constitui uma efetiva relagdo entre o

homem e o mundo e, portanto, um verdadeiro e proprio sentimento de presenca do homem no mundo.

> Winnicott (2005) define holding como suporte, continéncia, particularmente a uma situagdo vivida de maneira

egodistonica por uma pessoa.

6 John C. Pierrakos sempre declarou em palestras € nos modulos de formagdo em que realizei como seu aluno o

reconhecimento de sua divida para com W. Reich.

7 Lacan (aupd Roudinesco, 1997) distingue prazer e gozo, residindo este na tentativa permanente de ultrapassar os
limites do principio do prazer. Define gozo como uma espécie de prazer sublimado, ¢ algo de uma ordem supra-

psiquica, ou seja, para além dos sentidos comuns.



Assim, podemos concluir que o terapeuta e o setting lhe proporcionaram as
condicbes para que vivencie a resolugao de seu conflito e encontre a sua esséncia para
além da mascara e se responsabilizando pela negatividade construida por seu eu inferior,
mas a decisdo & do proprio paciente. Seu tempo interno indicara quando e como, e, o
terapeuta estara junto a ele.

Entdo, o projeto terapéutico devera fundar-se na dindmica energética e na
compreensao clinica da pessoa humana. Poder identificar em um paciente seus bloqueios
(principal e secundario), sinalizara ao terapeuta o grau de importancia a ser trabalhado
naquele aspecto do corpo. E somado a isso é preciso saber o significado psicolégico, os
padrbes de negacao que estdo associados a estes aspectos somaticos.

O projeto terapéutico trabalhara pelo desenvolvimento psicoafetivo da pessoa
humana. O individuo inerentemente sensivel aos estimulos (interno/externo) vivenciara
sentimentos de emogao quando reativo, ou seja, sem motivagbes afetivas elaboradas por
ele a partir de sua sensibilidade.

A leitura corporal, a massagem possibilita ao terapeuta constatar que o corpo do
paciente possui tensdes musculares crbnicas (hipertonia simpatica reativa) definidas com
um histérico de defesas vividas em situagdes estressantes. Contudo, o paciente
apresentara resisténcia a evolugao do trabalho terapéutico, apesar de seus conflitos e
padrées de conduta. Assim o terapeuta devera transformar em egodisténico® o que esta
egossintdénico no paciente.

2.5 A questao: O projeto psicoterapéutico em uma instituicao prisional para
adolescentes em regime de semiliberdade

As inquietagdes suscitada pela prépria peculiaridade do contexto institucional
prisional, bem como da realidade vivida por estes adolescentes remeteram-me a pensar a
questdo do enquadre. Nossas intervencdes terapéuticas de Core Energéticas para
adolescentes em conflito com a lei que acabam tendo, por exemplo, o diagndstico
estabelecido pelo DSM-IV por transtorno de conduta anti-social, em contexto prisional &
viavel?

Elaborar um projeto terapéutico em tais circunstancias é bastante arduo e complexo
por varios fatores. A comecar pelas questdes procedimentais, burocraticas como
autorizagao, freqliéncia, revista e acontece de ser impedido de entrar na instituicdo por
conta de problemas internos. Outro fator diz respeito a interdisciplinaridade, particularmente
a busca de didlogo com psiquiatras, pois muitos desse jovens sao diagnosticados como
hiperativos, além do uso abuso de substancias psicotropicas (drogas).

Quanto aos jovens propriamente ditos, de modo geral apresentam indicios de quase
nao controle sobre seus impulsos, uma vez que praticam atividades infracionais em que a
transgressdo é recorrente em seu comportamento — uma atuagio®. Portanto, qualquer
espaco minimo de escuta propiciado por um projeto terapéutico devera ajuda-los neste
modus vivendi tao deficitario.

Mas e quanto as intervengdes terapéuticas de Core que visam as ab-reacdes
emocionais promovidas pelos actings e promovem a intensificagao do fluxo de energia, de
modo a aliviar as tensdes musculares e ajudar o paciente na compreensdo de seu
significado psicolégico para resgatar sua verdade — a partir de uma elaboragao
psicoafetiva?

O planejamento terapéutico devera considerar a peculiaridade da situagao pelo
curto prazo que se tem para promogao de um processo terapéutico. Pois € comum a
ocorréncia de evasao, transferido por regressao de medida, etc. Outro fator é a questao da
demanda real, pois esses pacientes tém um percurso historico carente de tudo (familia,
estudo, realizagdo profissional, envolvimento com drogas). Vivem como que alheios a

¥ Ramos (2001) egodistonico € a quebra da acomodagdo e da manifesta sintonia com a neurose.
? Ramos (2001) “Atuacio” é a passagem ao ato. Substitui¢io da aquisi¢io do conhecimento de conflitos e anglistias
por certos transtornos de comportamento de conduta.
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possibilidade de terem suas necessidades (aqguém dos desejos) atendidas. O que de certo
modo promove uma espécie de atrofiamento de seus centros energéticos da vontade.

Porque embora os mecanismos de defesa — designados como operacgoes
psicossomaticas que configuram a estrutura de carater da pessoa -, visem reduzir as
tensdes psiquicas internas, das angustias (praticamente s&o sempre inconscientes)
causam danos a saude, pois sdo adaptacdes deficitarias obtidas pelo ego, mas que de
inicio foi util para o desenvolvimento do psiquismo.

Soma-se a estes fatores a propria predominancia de estrutura de carater esquizoide,
fato que de modo peculiar gera dificuldade para o estabelecimento de neurose
transferencial’®. O que por fim dificultam, do ponto de vista clinico do processo de Core
Energética, transformagdes mais significativas e profundas da pessoa humana.

Entdo, surge a questao de que se o terapeuta de Core Energética trabalhar de modo
pontual, situacional com seu paciente, de maneira a otimizar seu funcionamento
psicoafetivo sem intervir com actings diretamente no corpo de seu paciente, estara fazendo
um trabalho de Core?

Ou seja, é possivel considerar o préprio estabelecimento do setting, a presenca
relacional entre terapeuta e paciente como intervengdes da Core Energética? E ainda, uma
vez que o terapeuta de Core esta ciente da teoria e das técnicas, vem se trabalhando em
terapia Core — a sua presenca de modo real com seu paciente constituira o diferencial de
suas intervencgoes.

1. Objetivo Geral

» Buscar compreender e analisar o adolescente no contexto de medida sécio
educativa de semiliberdade, com o propdsito de um projeto psicoterapéutico
em Core Energética em uma instituicao executora de medida sécio-educativa
no Distrito Federal.

2. Objetivo Especifico

» Buscar compreender os fatores implicados para o enquadre psicoterapéutico
em Core Energética do adolescente que cumpre medida sécio-educativa de
semiliberdade.

o Sistematizar dados dos adolescentes de modo a buscar indicios de
mecanismos de defesa para discutir e planejar o enquadre e intervencoes
terapéuticas em Core Energética no contexto prisional.

lll - Metodologia

Sob a perspectiva da pesquisa qualitativa em Psicologia de Gonzales Rey (2002) os
dados foram coletados e categorizados nos moldes da analise descritiva e discursiva para
que sejam constituidas unidades de sentido, de modo a preservar 0 maximo possivel a
subjetividade. E pelos parédmetros referenciais teodricos deste projeto se fundard uma
analise psicoterapéutica.

3.1 Participantes

Seis adolescentes com idade igual ou superior a 18 (dezoito) anos em uma casa
executora de medida sécio-educativa de semiliberdade no Distrito Federal.

' Laplanche & Pontalis (2001) Neurose de transferéncia é entendida como uma neurose artificial, provocada pelo
tratamento psicoterapéutico, em que o paciente por manifestagdes transferénciais reedita sua neurose infantil com o
terapeuta. Sua resolugdo possibilitaria as mudangas estruturais no aparelho mental do paciente.

10
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3.2 Instrumentos

A coleta de dados com os adolescentes se fez por meio de um roteiro de entrevista
semi-estruturado.

IV. Resultados e Andlise
4.1 Os adolescentes

1. Primeiro, me conta um pouco do seu cotidiano aqui na casa, como € o seu dia-a-
dia de segunda a sexta feira?
Nesta questdo foram identificadas as seguintes unidades de sentido:

tranquilidade da casa (7);

procedimentos internos (6);

vistoria (1).

Foi possivel identificar trés unidades de sentido que demonstraram uma
responsabilidade apenas procedimental da casa; o jovem ndo é responsivo na relagao
desta suposta tranquilidade. Podemos inferir como se fragiliza a condicdo de continéncia,
tdo cara a estruturagao psiquica do sujeito. Como pensar numa reparagao interna nessa
contextualizagao institucional apartada da realidade daquele sujeito? Nao ha um espago de
escuta que busque promover qualquer condigao de introspecg¢ao. Assim, como esperar que
estes jovens transformem sua realidade de conduta anti-social (como sao rotulados)?
Pode-se considerar como um fator desencadeador de esquizoidia? E possivel pensar um
projeto terapéutico dentro da instituicdo que viabilize um espaco de transicionalidade da
casa na busca de melhores condi¢cdes a saude mental desta populacao diferenciada?

2. Quais sao as regras da casa que vocé tem mais “frescas” na sua memoria? O que
vocé pensa sobre elas?

proibicdo de fumar interno (4);

lavar loucga (3);

horario (3);

arrumar o quarto (2).

Foi possivel identificar na fala quatro unidades de sentido regidas por obrigagbes
procedimentais e sobre 0 que se pensa a respeito das regras: regras sao para cumprir;
organizagao; cumprir; situacional,

Nao se percebe um espacgo para reflexdo, e sim uma relagcao verticalizada da
instituicdo com os adolescentes e que destitui o discurso daqueles jovens. Pode-se
pensar que tal contexto corrobora como fator de excluséo psicossocial. Podemos inferir
que ha uma desconexao com a realidade de modo que nao se promove nenhum tipo de
engajamento com a instituigdo por meio de qualquer tipo de atividade. Um isolamento
que agrava a saude mental dos adolescentes e inviabiliza qualquer possibilidade de
reducdo do ciclo da violéncia. Pois ndo podemos esquecer que serdo soltos, pois
podem permanecer presos no maximo por trés anos.

3. Como é, pra vocé, estar na casa em regime de semiliberdade?
As unidades de sentido identificadas foram:

privagéo de liberdade (4);

consequéncia da infracao (3);

oportunidade de distancia do risco (2);

distancia da familia (1);

desejo de profissionalizagao (1);

11
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Foi possivel identificar nesta questdo cinco unidades de sentido sendo que o
adolescente se sente punido por situacdes alheias a sua vontade prépria. Percebe-se um
discurso vitimizado e passivo, como quem espera ser amado agora que esta preso -
autoindulgéncia. Uma submissdo racionalizada dada a compulsoriedade da situagao.
Contexto que inviabiliza a individuagao, enquanto um processo de auto-responsabilizacio
de suas escolhas.

4. Em sua opinido, o que te trouxe para essa casa? Por qué?
A andlise desta questado evidenciou as seguintes unidades de sentido:

erro a ser pago (5);

imediatismo (1);

sonega informacao (1);

critica a sociedade (1).

As quatro unidades de sentido se apresentam de modo a quase nao implicar os
adolescentes no ato infracional. Indicios de negagdo em relacdo a medida sdcio-
educativa. Um néo reconhecimento da frustracdo causada pela puni¢cdo. Se pensarmos
em denegacao poderia inferir uma estrutura mais agressiva, perversa (psicopatica).

5. O que significa para vocé a sua comunidade onde mora?
Aqui se apresentaram as seguintes unidades de sentido:

suporte (2);

pertencimento (1);

participacao (1);

nao sabe (1);

desprezivel (1);

convivéncia (1);

delatora (1).

Fica evidenciada nas sete unidades de sentido a importdncia de agregamento,
sentido de pertencimento. Mesmo que pelas queixas ou expectativas declaradas em
relacdo a comunidade, pertencer é fundamental. Isso nos da indicios de que houve algum
referencial de vinculo na sua vida, condicao fundamental para o estabelecimento de um
processo psicoterapéutico.

6. Em sua opinido o que é familia?
Podem-se identificar as seguintes unidades de sentido:

suporte (6);

localizacdo (3);

modelo (1);

moralizadora (1).

Quatro unidades de sentido nesta questdo. Com indicios de uma reconhecida
necessidade de cuidados, ainda que primarios. Um pedido para que nao falhem com eles,
para que possam encontrar uma saida do mundo da criminalidade, do caos. Isso também
nos da indicios de que houve algum referencial de vinculo na sua vida, condigado
fundamental para o estabelecimento do processo psicoterapéutico. Uma fragil rede de
apoio pode intensificar tais unidades o que inviabiliza o processo de internalizacdo do
cbédigo moral e ético e acaba por remeter aquelesqueles jovens a impossibilidade de pensar
e construir um projeto de vida que deveria advir de uma reparacao interna e nao apenas
por uma coergao social.

7. Qual a sua opinido sobre o regime de semiliberdade?
Identificou-se na fala as seguintes unidades de sentido:

12
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banal (3);

oportunidade de confianca (2);

contencdo necessaria (1);

A instituicdo de semiliberdade ndo estaria ocupando um lugar em que viabilize uma
implicacdo daqueles adolescentes para um processo de transformagéo. E no maximo uma
casa abrigo em que os adolescentes deverao ser dependentes dos cuidados deficitarios
que ela proporciona. Desse modo nao promove continéncia, apoio e calor humano
consistentes a sua autonomia.

8 . Em sua opinido o que levou vocé a viver o que vocé esta vivendo hoje?
Foram encontradas as seguintes unidades de sentido nesta questao:

desejo de ter (4);

rebeldia (3);

amizades em funcao de drogas (2).

As trés unidades de sentido colocam em evidéncia caracteristicas vivida no periodo
da adolescéncia que buscam agregamento, necessidade de transgredir como um modo de
se diferenciar para o estabelecimento de seu préprio auto-conceito, € o préprio consumismo
reforcado por uma cultura capitalista pode caracterizar um falso senso de identidade social.
Assim, eles querem, eles podem pegar. Assim podemos pensar que o transtorno de
conduta ndo se trata apenas de uma esquisitisse como um carma ou maldicdo que uma
pessoa traz consigo, mas ao contrario, estd em congruéncia com a realidade sécio-cultural-
econdmica, vivida pela pessoa humana, que ndo necessariamente obteve as oportunidades
condizentes a um cidadao de direitos.

V. Discusséao

Nés podemos enxergar os adolescentes que cometem ato infracional como
portadores de transtorno de personalidade anti-social, mas eles mesmos para se
perceberem assim teriam que compreender a si préprios como um rétulo. Em que tal
compreensao lhes seria reveladora, transformadora? Aqueles que acabam de algum
modo se submetendo as regras da instituicdo prisional sem qualquer possibilidade de
escuta e interacdo consistente ndo estariam de algum modo buscando o minimo de
intimidade e expressao para assegurar sua saude mental?

Se suas atitudes e comportamentos nao sao praticamente dignos de nenhum crédito
isso ndo os remeteria a um ciclo de isolamento e exclusdo social de modo a terem de
langar mao de defesas dissociativas e perversas?

Outro aspecto seria o de auséncia de sentimento de culpa, de auto-
responsabilizacao advindo de um nao reconhecimento da frustracdo de estar privado de
liberdade. Podemos considerar como um modo de ndo se desestabilizar, de ndo entrar em
crise, pois quem daria continéncia caso isso ocorra? E uma questdo de saude mental
mesmo! Se ha tamanho investimento para se evitar ab-reagcbes emocionais, por outro lado
0s actings out dos transtornos de conduta anti-social cumprem a fungdo de uma descarga
emocional, mas ndo uma descarga advinda de uma elaboracéao psicoafetiva.

Enquanto psicoterapeutas de Core Energética precisamos ter em mente para
realizacao de um projeto terapéutico as necessidades e condi¢cbes atuais do paciente. Pois
ainda que nado sejam condizentes a realidade € como ele esta significando e construindo
sua realidade. Isso ja nos proporciona muitas informagdes sobre sua estrutura de carater.

Contudo, o objetivo psicoterapéutico a principio visa solu¢des de problemas atuais e
alivio de sintomas advindos por uma resolu¢do de conflitos expressos e vividos naquele
momento, que podem viabilizar um insight psicoafetivo, ainda que a finalidade primeira nao
seja a exploragao do inconsciente.
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Longe de qualquer propdsito de esgotar o tema aqui proposto este trabalho buscou
levantar as questbes da problematica dos adolescentes envolvidos com atos infracionais e
cumprindo medida sécio-educativa no sistema prisional para contribuir com a promogéao de
debates, seminarios que visem politicas publicas para reducéo do ciclo da violéncia.
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